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            CURRICULUM VITAE  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  ANTONIA ATTANASIO 

Indirizzo  VIA LE KENNEDY 76 BARI 
Telefono   3287155000 

Fax   
E-mail  antonella_attanasio @alice.it 

  

      Codice fiscale        TTNNTN73E48A662P  
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  08/05/1973 

 
 

TITOLI 

 

• DIPLOMA I.S.E.F. 

Presso: Istituto Superiore di Educazione Fisica – FOGGIA 
Anno: dicembre 1995 
Votazione: 110/110 e lode  
• LAUREA IN SCIENZE MOTORIE (ANNO FINALIZZATO) 
Presso: Università degli Studi “Carlo Bò”di Urbino      
Anno: novembre 2000 
Votazione: 110/110 
• LAUREA SPECIALISTICA (biennale) INDIRIZZO “SCIENZE E TECNICHE 

DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE” Classe delle Lauree 75/S 
Presso: Università degli Studi “Carlo Bò”di Urbino 
Anno: settembre 2004 
Votazione: 110/110 e lode 
• LAUREA IN SCIENZE DELLA FORMAZIONE PRIMARIA 

Presso: Università degli Studi “Carlo Bò” di Urbino 
Anno: 22 febbraio 2007  
Votazione: 103/110  
• SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE PER L’INSEGNAMENTO SECONDARIO 

(S.S.I.S) 

Presso: Università di Bari 
Anno: agosto 2001  
Votazione: 78.18/80 
• SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE PER L’INSEGNAMENTO SECONDARIO 

(S.S.I.S)  SOSTEGNO 

Presso: Università di Bari 
Anno: 27 maggio 2002  
Votazione: 30/30 
• MASTER in “MANAGEMENT DELLO SPORT”  

Presso: Istituto Superiore di Educazione Fisica - FOGGIA 
Anno: 1997/98 e 1998/99 
Votazione: 110/110 (centodieci)  
• CORSO L.I.S. (Lingua Italiana dei Segni) organizzato dall’Ente Nazionale Sordomuti 

Presso: Istituto  per sordi “Apicella” di Molfetta 
Anno: 2001-2002 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• MASTER “METODOLOGIE DIDATTICHE PER LE SCIENZE MOTORIE”        

Presso: Università Telematica “GUGLIELMO MARCONI”  
Anno: 2007 
• CORSO DI PERFEZIONAMENTO in “DIDATTICA GENERALE”  
Presso: Facoltà di Lettere e Filosofia di Bari 
Anno: 1998 
• CORSO DI PERFEZIONAMENTO in “BIOLOGIA DELLA RIPRODUZIONE 

UMANA” presso: Facoltà di Medicina Veterinaria di Bari 
Anno: 1999 
• CORSO DI PERFEZIONAMENTO in “ETICA SOCIALE, GLOBALIZZAZIONE 

ED EDUCAZIONE ALLA PACE”  
Presso: Scienze della Formazione di Bari 
Anno: 2005  
• CORSO DI PERFEZIONAMENTO in “SOCIOLOGIA DEL TURISMO, SPORT E 

TEMPO LIBERO”  
Presso: Facoltà di Economia di Bari 
Anno: 2006 

 

BREVETTI E CORSI 

• DIPLOMA AEROBICA 

rilasciato dalla Federazione Italiana Fitness 
anno: febbraio 1994 
• ABILITAZIONE ISTRUTTORI GIOVANI CALCIATORI  

rilasciato dalla Federazione Italiana Giuoco Calcio 
Anno: ottobre 1995 
• ABILITAZIONE ISTRUTTORI DI NUOTO 

rilasciato dalla Federazione Italiana Nuoto 
Anno: 1996 
• CORSO DI FORMAZIONE della Federazione Italiana Gioco Calcio per la 
realizzazione di Corsi di aggiornamento ai docenti delle Scuole Elementari e Materne 
Anno: 1997 
• CORSO per l’abilitazione ad ALLENATORE DI BASE DI CALCIO -B UEFA -  
Presso: Federazione Italiana Giuoco Calcio 
Anno: 1999 
• CORSO ISTRUTTORE GIOVANILE DI 1° GRADO DI PALLAMANO 

rilasciato dalla Federazione Italiana Giuoco Handball - Pallamano 
Anno: maggio 2002                              
• CORSO NAZIONALE AGGIORNAMENTO INSEGNANTI E TECNICI 

ORIENTEERING 

Rilasciato dalla F.I.S.O e dal Ministero dell’istruzione dell’Università e della Ricerca  
Presso: Tarcento  
Anno: febbraio 2002 

• CORSO DI INTRODUZIONE ALL’AGONISMO DI ORIENTEERING   

Presso: Foresta Umbra - Parco del Gargano 
Anno: marzo 2002 
• CORSO DI BIOINFORMATICA E BIOTECNOLOGIE IN SANITA’ PUBBLICA 

ASPETTI DI MICROBIOLOGIA AMBIENTALE APPLICATA ALL’IGIENE DEGLI 

IMPIANTI SPORTIVI 

Presso: Università degli Studi di Roma per lo Sport e il Movimento (IUSM) 
Anno: giugno 2003 
• DOCENTE DELLA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT (C.O.N.I.)  

Area Metodologia dell’allenamento - Metodologia dell’insegnamento 

Anno: 2004-2005 
• CORSO ESECUTORE DI BLSD 

Presso: Italian Resuscitation Council 
Anno: 06 aprile 2013 
• OPERATORE BLS-D RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BARI E 

DEFIBRILLAZIONE PRECOCE       ADULTO-BAMBINO-INFANTE 

Presso: SALAMENTO ACCADEMY 
Anno: 10/07/2015   
• OPERATORE BLS-D RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BARI E 

DEFIBRILLAZIONE PRECOCE       ADULTO-BAMBINO-INFANTE 

Presso: SALAMENTO ACCADEMY 
Anno: 29/10/2017      
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA    ESPERIENZE SCOLASTICHE 

 

• INSEGNANTE DI SCIENZE MOTORIE PRESSO ISTITUTO SPECIALE PER 

SORDI “APICELLA” DI MOLFETTA ANNO SCOLASTICO 2001-2002 

• INSEGNANTE DI SOSTEGNO A TEMPO DETERMINATO PRESSO LA 

SCUOLA MEDIA “D. ALIGHIERI” DI BITRITTO ANNI SCOLASTICI          
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 2002-2003  2004-2005  2005-2006 2006-2007  

• INSEGNANTE DI SOSTEGNO A TEMPO DETERMINATO PRESSO 

I.P.S.S.C.T.P. R.”GORJUX” DI BARI PER ANNI SCOLASTICI           

2002-2003  2003-2004 

• INSEGNANTE DI SOSTEGNO A TEMPO DETERMINATO PRESSO LA 

SCUOLA MEDIA “LATERZA” DI BARI ANNO SCOLASTICO  

2003-2004 

• INSEGNANTE DI SOSTEGNO A TEMPO INDETERMINATO PRESSO LA 

SCUOLA MEDIA “D. ALIGHIERI” DI BITRITTO ANNI  2007-2008 

• INSEGNANTE DI SOSTEGNO A TEMPO INDETERMINATO PRESSO LA 

SCUOLA MEDIA DEL CONVITTO “D. CIRILLO” DI BARI ANNI SCOLASTICI          

2008-2009  2009-2010  2010-2011  

• INSEGNANTE DI SOSTEGNO A TEMPO INDETERMINATO PRESSO LA 

SCUOLA MEDIA “MICHELANGELO” DI BARI ANNI SCOLASTICO 

 dall’a.s. 2011-2012 all’a.s. 2015-2016 

• ESPERIENZA PROGETTO P.O.N. ATTIVITA’ DI ESPRESSIONE CREATIVA 

PER STUDENTI E GIOVANI DROP OUT-SCUOLA GORJUX PERIODO 21/10/2002 

18/12/2002 

• INSEGNANTE DI SCIENZE MOTORIE A TEMPO INDETERMINATO PRESSO I 

LICEI “CARTESIO” DI TRIGGIANO (BA) ANNI SCOLASTICO 

 dall’a.s. 2016-2017 AD OGGI 

• ESPERTO P.O.N. MODULO “Muoversi e giocare per crescere” n. 30 ore presso la 

Scuola Secondaria di 1° Tommaso Fiore Bari 

a.s. 2017-2018 

• ESPERTO P.O.N. MODULO “Gioco, imparo e scopro” n. 30 ore presso l’I.C. 

Massari-Galilei a.s. 2017-2018    

•  TUTOR P.O.N. MODULO “Cibo e sport” n. 30 ore presso Licei Cartesio Triggiano 

a.s. 2018-2019   

• TUTOR P.O.N. MODULO “Tutela ambientale: itinerari naturalistici 2” n. 30 ore 

presso Licei Cartesio Triggiano a.s. 2018-2019        

• TUTOR ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO “Tutela ambientale: itinerari 

naturalistici 2” n. 90 ore presso Licei Cartesio Triggiano a.s. 2019-2020  2021-2022 

•  TUTOR PROGETTO ESTATE – CORSO DI VELA 1 e 2 modulo tot. 60 ore  presso 

Licei Cartesio Triggiano   estate 2021 in collaborazione dell’Associazione “A vele 

spiegate”. 

• COMMISSARIO CONCORSO ORDINARIO, PER TITOLI ED ESAMI, 
FINALIZZATO AL RECLUTAMENTO DEL PERSONALE DOCENTE PER 
POSTI COMUNI E DI SOSTEGNO NELLA SCUOLA SECONDARIA DI 
PRIMO E SECONDO GRADO PER LA CLASSE DI CONCORSO A048.    

 

      

ESPERIENZE UNIVERSITARIE 

 

• INSEGNAMENTO-DOCENZA A CONTRATTO “TTD DELLE ATTIVITA’ 

MOTORIE E SPORTIVE PER LE DIVERSE ABILITA’” A.A. 2021-2022 
Corso di laurea in Scienze Motorie - Facoltà di Medicina e Chirurgia-Università di Bari 
• INSEGNAMENTO-DOCENZA A CONTRATTO “ATTIVITA’ MOTORIA IN 

AMBIENTE NATURALE” A.A. 2007-2008 
Corso di laurea in Scienze Motorie - Facoltà di Medicina e Chirurgia-Università di Bari 
• INSEGNAMENTO-DOCENZA A CONTRATTO “ LABORATORI, SEMINARI 

E LEZIONI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE” A.A. 2005-2006 
Corso S.S.I.S.-CORSI SPECIALI - EX LEGGE 143/04 - CLASSE 29/A-30/A – Università egli 
studi di Bari 
• CULTORE DELLA MATERIA FISIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE A.A. 
2000-2001, 2001-2002,  2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008 
Corso di laurea in Scienze Motorie - Facoltà di Medicina e Chirurgia-Università di Foggia 
• INSEGNAMENTO-DOCENZA A CONTRATTO “ATTIVITA’ MOTORIA IN   

AMBIENTE NATURALE” A.A. 2001-2002, 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005 
Corso di laurea in Scienze Motorie - Facoltà di Medicina e Chirurgia-Università di Foggia 
• INSEGNAMENTO-DOCENZA A CONTRATTO “GIOCHI DI GRUPPO”  A.A. 
2003-2004 
Corso di laurea in Scienze Motorie - Facoltà di Medicina e Chirurgia-Università di Foggia 
• INSEGNAMENTO-DOCENZA A CONTRATTO “TTD DELLE ATTIVITA’ 

MOTORIE DI GRUPPO, RICREATIVE E DEL TEMPO LIBERO”  
 A.A. 2003-2004, 2004-2005 
Corso di laurea in Scienze Motorie - Facoltà di Medicina e Chirurgia-Università di Foggia 
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COLLABORAZIONI FEDERALI 

 
• DELEGATO ATTIVITA’ SCOLASTICA FEDERAZIONE ITALIANA 

GIUOCO CALCIO DI BARI E MOLFETTA  
A.S. 1996-1997  1997-1998 
 
• DOCENTE FORMATORE COMITATO REGIONALE PUGLIA F.I.G.C. –

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO  

A.S. 19   A.S. 1996-1997  1997-1998 
 

 
• REFERENTE ATTIVITA’ EDUCATIVO-PROMOZIONALI – C.O.N.I. 

COMITATO PROVINCIALE DI BARI 

QUADRIENNIO OLIMPICO  A.A. 2009-2012 
 
 
• DOCENTE REFERENTE REGIONALE DEL PROGETTO NAZIONALE 

CONI "CENTRI GIOVANILI" 
A.S. 2017-2018    2018-2019    2019-2020  2020-2021  2021-2022 
 
• COORDINATORE TECNICO REGIONALE DEL CONI  PUGLIA 

• dal 14 maggio 2018  
 
 

PUBBLICAZIONI  

 

- Abstract “Body Composition Assessment in Subjects Involved in Aerobic Physical 
Activities: a Comparison Between Water-based and Land-based Exercise” presentati a 
Belgrado (ECSS) il 18 luglio 2005 e a Rimini (Simposio al Festival del Fitness) 28-30 
maggio 2005. 

- Articolo “Effetti di differenti attività di fitness sulla variazione di composizione corporea: 
confronto tra esercizio in acqua ed esercizio a secco” in pubblicazione sulla rivista 
“Medicina dello sport”  

   
 
 

         Paziente, disponibile                                          
 
 
 

MADRELINGUA  Italiano 
 

 

Buone capacità relazionale 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 Buone capacità organizzative 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Buona conoscenza di dispositivi informatici 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Buona competenze artistiche 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE B  e  A1 

 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 
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Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità 
negli atti, previste dall’ art. 76 DPR 445 del 28/12/2000, dichiara ai sensi dell’art. 47 
DPR 445 del 28/12/2000 che quanto riportato nel presente curriculum, risponde a 
verità. 

 
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 
Redatto ai sensi degli artt. 46 “Dichiarazioni sostitutive di certificazioni “e 47 “Dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorietà” 
del D.P.R.445/2000 

 
 
 Bari, 27 aprile 2022 


