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ilaria.fischetti@psypec.it

Data e luogo di nascita: 20/11/1988, Bari CF: FSCLRI88S60A662F Residenza: Via Gioacchino Toma n. 58, 70125 Bari

Professione  |bgjcologa. Numero iscrizione albo n.4885 del 24/10/2015.
Ordine degli Psicologi della Regione Puglia.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Febbraio 2017 in
corso

Da Ottobre 2015 in
corso

Da Novembre 2020
in corso

8 Marzo 2015 ad oggi

Da Ottobre 2015 al
2020

Gestione Risorse Umane

Impiegata specialista in Psicologia delle Risorse Umane

Cooperativa Sociale Spazi Nuovi Bari

La Cooperativa opera nel settore della Salute mentale e nello specifico si occupa di progettazione e gestione diretta di strutture di
riabilitazione psicosociale.

Principali mansioni: selezione personale; valutazione risorse umane; analisi del benessere organizzativo; bilancio delle competenze;
gestione di tirocini formativi, di orientamento lavorativo (pre e post qualifica), nonché di tirocini di inclusione sociale; attivita di
progettazione formativa e di tutoraggio per moduli formativi rivolti al personale di struttura; elaborazione turnazione del personale;
stesura contratti di lavoro; collaborazione con il Sistema di Gestione della Qualita.

Psicologa e Docente

. Docente per il modulo psicopedagogia c/o Settore Tecnico FIGC nei corsi per I’abilitazione ad Allenatore Giovani Calciatori
organizzati in Puglia

. Psicologa Regionale e docente di area psicologica c/o Settore Giovanile e Scolastico Puglia- Federazione Italiana Giuoco Calcio _
Coordinamento Territoriale Puglia

e  Docente per il modulo psicopedagogia c/o Istituto Superiore di Formazione Roberto Lombardi — Federazione Italiana Tennis per
corsi di Istruttore di primo grado per il Tennis

. Preparatore mentale 2° Grado per il Tennis c/o Federazione Italiana Tennis

e  Preparatore mentale 2° Grado per il Tennis c/o Accademia Tennis Bari

Docente

Associazione Quasar Putignano (BA)

Docente dell’unita formativa “Problem solving e Team Working” nell’ambito del progetto denominato “Tecnico delle attivita di
installazione, configurazione, manutenzione e riparazione di reti informatiche”. Docente dell’unita formativa “Elementi di psicologia e
sociologia™ in corsi di formazione per Operatori Socio Sanitari.

Dacente di psicologia della Scuola Regionale dello Sport CONI Puglia.

Abilitata al ruolo di docente area tecnica della Scuola Regionale dello Sport - Coni Puglia attraverso la partecipazione al corso abilitante
in data 7 e 8 Marzo 2015. Partecipazione ai corsi di aggiornamento obbligatori.

CONI-Comitato Regionale Puglia Strada Madonna della Rena, 70132 Bari, Italia

Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni

ALIDE-Societa Cooperativa di Bari-Servizi di Consulenza alle Persone e alle Imprese

Principali attivita: progettazione e realizzazione di un’analisi di clima organizzativo e di una consulenza di Change Management presso
una realtd aziendale del territorio; sviluppo organizzativo dell’impresa Alide; progettazione in occasione di Avvisi pubblici e Bandi,
rendicontazione e progettazione finanziata.
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Da Settembre 2013
ad Agosto 2020

Da Febbraio a Marzo
2018

Da Giugno 2015 a
Novembre 2016

Dal 10 Febbraio al
02 Marzo 2016

02 Febbraio 2014

Da Gennaio 2013 a
Giugno 2014

Dal Ottobre 2011 al 5
Aprile 2012

Gennaio 2009 ad
Aprile 2013

Da Giugno ad Agosto
2008

Dal Dicembre 2007
al Maggio 2011
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Project Manager e Docente
L’ APS Sportivamente - Servizio di Psicologia dello Sport.
Progettazione, coordinamento e monitoraggio di progetti svolti in collaborazione con Enti privati, Federazioni, Associazioni sportive o

altre realta del territorio aventi i seguenti obiettivi: offrire informazioni sui fattori psicologici che influenzano la pratica sportiva;

migliorare I’apprendimento nello sport; aiutare i giovani a “maturare” con lo sport; effettuare consulenza sportiva personalizzata a gruppi
o a singoli soggetti; prevenire 1’abbandono precoce dello sport (drop-out); offrire attivita di supporto agli Enti e Associazioni che
realizzano interventi di riabilitazione psicosociale e programmi di reinserimento sociale per persone con disagio psico-sociale;
progettazione e gestione di moduli formativi nei campi applicativi della Psicologia dello sport, come docente, nonché monitoraggio e
nella valutazione dei processi formativi; progettazione in occasione di Avvisi pubblici e Bandi, rendicontazione e progettazione

finanziata.

Docente di psicologia delle organizzazioni

Docente al corso NAT4APEOPLE svolto presso Consorzio Universus-CSEI Bari
Unita Formative: Cultura organizzativa e cambiamento, tecniche di comunicazione, competenze professionali.

Consulente per i Servizi alle Imprese specializzata in psicologia delle risorse umane

Presso LAMBDA s.I.l.

Principali attivita: collaborazione alla stesura del progetto e all’elaborazione degli strumenti al fine di identificare, misurare e monitorare
i comportamenti sicuri sul luogo di lavoro.

Docente del modulo Servizi alla persona
IUSEFOR — Agenzia formativa

Docenza nel modulo “Servizi alla Persona” all’interno del corso “Collaboratori domestici” c/o la Biblioteca del Consiglio Regionale
Puglia sita in Bari.

Docente

Docenza nell’ambito dell’Area Psicologica al Corso per Educatore Tecnico CSI per 1’Avviamento allo Sport per Disabili Mentali e
accompagnamento/orientamento alla pratica sportiva adattata.

CSI — Comitato Provinciale Bari, Via di Maratona, Bari.

Collaboratrice al progetto “Sport di Famiglia”

Fondazione con il Sud e Fondazione Laureus Sport For Good ltalia.

Principali esperienze: supporto all’ inserimento e all’integrazione sociale dei minori coinvolti nelle attivita sportive; osservazione delle
attivita sportive.

Collaboratrice alla ricerca psicosociale condotta presso stabilimento ILVA di Taranto.

Data Quality s.p.a — Spin off Universita di Bari

Principali esperienze: lettura dei contesti organizzativi; elaborazione e utilizzo di strumenti di analisi e monitoraggio; analisi quantitativa
e qualitativa dei dati raccolti.

Collaborazione al progetto “la Cultura della Vita”, con il patrocinio del Comune di Bari, rivolto agli studenti delle scuole
superiori del capoluogo.

Fondazione “CIAO VINNY” Bari, Fondazione senza scopo di lucro che ha come scopo esclusivo il perseguimento di fini di solidarieta sociale,
nell’ottica di prevenzione degli incidenti stradali.

Principali esperienze: gestione degli alunni partecipanti, supporto all’organizzazione dell’evento.

Animatrice sportiva presso campo estivo CONI Bari — Stadio della Vittoria (Ba)
CONI, Comitato Provinciale di Bari, Ente Pubblico — Servizi per lo Sport.
Principali esperienze: organizzazione delle attivita sportive; Conduzione di gruppi di “‘gioco — sport” per bambini.

Collaboratrice presso eventi organizzati

Diverse Agenzie di consulenza e organizzazione di grandi eventi, concerti, manifestazioni sociali e teatrali, piccole/ grandi mostre,
congressi medico/scientifici, per Bari e Provincia

Principali esperienze: supporto all’organizzazione, accompagnamento, accoglienza.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Novembre 2015 a
Marzo 2016

Da Marzo 2014 a
Marzo 2015

Da Novembre 2011 a
Ottobre 2013

20 Dicembre 2012 al
15 Febbraio 2013

Novembre 2007 al
giugno 2011

Novembre 2010 a
Dicembre 2010

Settembre 2001 al
Luglio 2007

Master di specializzazione i HR Specialist_ Il Sole 24 Ore Business School ed Eventi
Le competenze distintive per operare nella Direzione del Personale di aziende nazionali e multinazionali.
Roma, piazza dell’Indipendenza 23 b/c

Il master si & strutturato in 3 moduli e ha trattato i temi della selezione e valutazione del personale, della formazione e valutazione degli esiti formativi,
dello sviluppo delle risorse umane, dei contratti di lavoro e relazioni sindacali, del sistema retributivo.

Tirocinio formativo e professionalizzante Post-Laurea, propedeutico all’esame di stato.
Totale: 1000 ore

Ambulatorio di Neuropsicologia e Psicologia Clinica - Policlinico di Bari — Dipartimento di Scienze Mediche di Base, Neuroscienze e
Organi di Senso-Universita Degli Studi Aldo Moro di Bari. Tutor: Prof.ssa Maria Fara De Caro.

Principali esperienze: attivita concernenti I’area di Psicologia generale e clinica, approfondimento degli studi sulle funzioni cognitive e i
loro disturbi; osservazione della valutazione neuropsicologica per gli utenti dell’ambulatorio, in particolare pazienti adulti con patologie
neuropsicologiche; osservazione della somministrazione e scoring e interpretazione delle batterie che esplorano le funzionalita cognitive
e il loro deterioramento; osservazione della somministrazione e scoring e interpretazione dei test di livello.

Laurea magistrale di secondo livello

Corso di laurea in Consulente per i Servizi alla Persona e alle Imprese - Curriculum Psicologo delle Risorse Umane

Conseguita con votazione 110/110 e Lode. Universita degli studi di Bari “Aldo Moro” - Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia e
Comunicazione.

Tesi di laurea in Apprendimento e Sviluppo Organizzativo.

Titolo tesi di laurea: Identita organizzativa di una polisportiva - percezione condivisa delle componenti salienti in un’ottica di sviluppo.

Relatore: Chiarma Prof.ssa Amelia Manuti

Tirocinio formativo pre-laurea della durata di 200 ore.

Presso la Cooperativa Informa S.c.a.r.l., Via De Vito Francesco, Bari.

INFORMA eroga servizi di formazione, orientamento e bilancio di competenze.

Attraverso I’esperienza di tirocinio svolto ho avuto la possibilita di sperimentare tecniche di colloquio di orientamento, di formazione orientativa
scolastica e lavorativa rivolte a singoli e a gruppi di persone, di analisi dei fabbisogni formativi di singoli e gruppi in relazione a particolari dinamiche
territoriali lavorative, organizzative ed educative, nonché sperimentare strumenti per il Bilancio delle Competenze e selezione del personale.

Ho maturato esperienza nella valutazione della qualita, dell’efficacia e dell'appropriatezza degli interventi formativi.

Laurea triennale di primo livello_ Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.

Conseguita con voti 109/110. Curriculum Psicologa del lavoro e delle organizzazioni.

Universita degli studi “Aldo Moro” di Bari. Facolta di Scienze della Formazione. Dipartimento di Psicologia del Lavoro.

Tesi di laurea in Psicologia delle Organizzazioni.

Titolo tesi di laurea: L’analisi delle condizioni lavorative ed organizzative attraverso la valutazione dello stress: il caso dell’ Amiu s.p.a Bari.

Relatore: Chiar.ma Prof.ssa Amelia Manuti.

Progettazione e realizzazione della ricerca attraverso: analisi bibliografica dei principali modelli teorici sullo stress lavoro-correlato, analisi
organizzativa dell’azienda AMIU, somministrazione questionari, analisi statistica con SPSS, analisi dei risultati.

Tirocinio Didattico (pre-laurea) presso il Dipartimento di Psicologia, cattedra di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni.

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

Esperienza di ricerca scientifica applicata ai contesti organizzativi; delle attivita di tutoraggio in aula (150 ore); dell’osservazione della
somministrazione di strumenti inerenti la psicologia del lavoro e delle organizzazioni; della costruzione di questionari ed interviste ad hoc; dell’analisi
ed interpretazione dei dati quantitativi e qualitativi. Ho maturato esperienza nella valutazione degli interventi formativi.

Diploma di maturita scientifica con votazione finale 88/100

Liceo Scientifico statale “A.Scacchi”, Bari.

ALTRI CORSI DI FORMAZIONE:

Da 4 Maggio 2022 in
COrso

Corso di Formazione “Reti di promozione del welfare dell’inclusione: percorso per 'impresa cooperativa”

N.40 hdi formazione. Il corso & organizzato dal progetto Cantieri del Dialogo. Formazione specialistica per I’'empowerment degli operatori e il
rafforzamento del network, finanziato nell’ambito del PON SPAO con il contributo del Fondo Sociale Europeo 2014-2020

Principali argomenti: conoscenza complessiva dello scenario attuale e delle normative del Terzo Settore. Analisi e sperimentazione degli strumenti
per innescare processi di innovazione sociale in rete, attraverso la co-progettazione pubblico privato.



20-27 Gennaio e
3 Febbraio 2022

9 e 11 Settembre 2020

24 e 25 Ottobre 2018

17-19 Novembre 2017

Da Luglio 2015 a
Gennaio 2016

20 Febbraio 2015

14 Marzo, 26 Marzo,
28 Marzo 2015

28-29 Maggio 2013

13-14-15  Maggio
2013

Da Ottobre 2011 a
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Corso di Formazione “Lead Auditor di Sistemi di Gestione Qualita™

n.24 h di formazione inerenti agli audit di sistemi di Gestione Qualita secondo le Norme UNI EN 1SO 9001:2015 erogate dall’Ente di Formazione
Dasa-Régister.

Principali argomenti: La normativa di riferimento UNI EN 1SO 9000:2015, fondamenti e terminologia; La norma 1SO 9001:2015 — Sistema di
Gestione per la Qualita; | concetti fondamentali della gestione del rischio; Strumenti per valutare le prestazioni dei processi di un‘organizzazione;
Business Continuity.

Corso di Formazione “Modulo base per Auditor e Lead Auditor"

n.16 h di formazione secondo le Norme UNI EN 1SO 19011:2018 e UNI EN ISO 17021-1:2015 erogate dall’Ente di Formazione Dasa-Réagister

Principali argomenti: la normativa di riferimento UNI EN 1SO 19011:2018 e UNI EN ISO 17021-1:2015; la gestione degli Audit secondo la norma;
la certificazione secondo la norma.

Corso e Seminario Tecnico per attivita di alto livello dal titolo “Flow e Concentrazione nello Sport Tecniche per favorire ’esperienza
psicofisica ottimale nella pratica agonistica”.

Scuola dello Sport, Centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti - Roma

Corso di formazione organizzato dall’ Istituto Superiore di Formazione Roberto Lombardi della Federazione Italiana Tennis
(piu aggiornamenti obbligatori)

Preparatore Mentale di 2° grado per il Tennis— PUGLIA
Qualifica acquisita: Preparatore Mentale di 2° grado per il Tennis
Iscritta all’Albo dei preparatori mentali FIT.

Master in psicologia dello sport — Corso Base
Erogato da Psymedisport Group, operante dal 1998 nel settore della psicologia dello sport

L'attestato rilasciato permette di qualificarsi come Consulente in Psicologia dello Sport, svolgendo attivita di mental training per atleti, corsi per
allenatori, corsi per genitori e anche attivita di testologia sportiva. Il corso & patrocinato e riconosciuto da varie associazioni sportive e prevede
I’assegnazione di 20 CFP Crediti Formativi Professionali rilasciati dalla SPOPSAM (Societa Professionale Operatori di Psicologia dello Sport e delle
Attivita Motorie).

Stage informativo/dimostrativo “Pratica sportiva tra gli studenti con disabilita”, organizzato dal CIP Puglia presso il C.U.S. (Centro Universitari
Sportivo) Bari.

Stage rivolto alle Istituzioni Scolastiche Docenti di Ed. Fisica, Motoria, Infanzia e Sostegno di ogni ordine e grado avente come oggetto I’ Attivita
Ludico/Motoria integrata e I’Avvio ai Campionati Studenteschi.

Corso introduttivo su APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS

Associazione di volontariato CON.TE.STO Bisceglie - Trani - Ruvo di Puglia
Temi trattati: autismo cosa c’¢ oltre I’ABA e “Figura d’ombra”; i comportamenti aggressivi a scuola e nei luoghi sociali

Partecipazione al “Laboratorio di Euro-Progettazione: come redigere un progetto per una sovvenzione a gestione diretta” c¢/o Centro ESI Fiere di
Corato.

Il corso nasce dalla sinergia tra lo Europe Direct Puglia dell’Universita di Bari e il GAL Le citta di Castel del Monte e con la stretta collaborazione del
Consiglio Regionale della Puglia— Servizio Comunicazione Istituzionale, della Provincia di Bari e del Comune di Corato.

Partecipazione al “Laboratorio di project management”

11 Laboratorio nasce dalla Sinergia tra L’Universita di Bari “Aldo Moro”, Studenti Indipendenti e la Societa Nomina-Business management &
Solutions con il suo Presidente Dott. Michele Selicati.

Partecipazione al Corso di Specializzazione in “Progettazione e gestione della Ricerca applicata allo sport” (10 CF SNAQ-Coni)

Novembre 2012 .. .
ovembre 20 CONI Servizi S.p.A. - Scuola dello Sport Nazionale (Roma)
Elaborazione progetti di ricerca applicati allo sport area Psicosociale e psicopedagogica. Applicazione dei principali metodi di ricerca applicata allo
sport.
COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre ITALIANO

Lingue straniere INGLESE
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Nel 2006, durante gli anni del Liceo Scientifico, ho frequentato un corso di lingua inglese (summer programs) presso il Morehampton Language Institute di Dublino.

Di seguito i risultati allora conseguiti: COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto B2 LetturaC1 Interazione B1 Produzione orale B2 B2
Da Febbraio 2017 a Giugno 2017 Iscritta alla scuola di inglese Lord Byron College di Bari dove ho frequentato lezioni individuali
Competenze Ho buone capacita relazionali sia con singoli soggetti che nelle situazioni di gruppo. Ho attitudine a rispettare i ruoli, con spirito collaborativo

comunicative necessario per un supporto reciproco. Credo nella dimensione interpersonale del gruppo di lavoro e, quando definita ed accettata, riesco a
coglierne la “missione” condividendola anche nelle situazioni piu critiche. Il gruppo rappresenta un bisogno funzionale al raggiungimento degli

obiettivi. Mi caratterizza un approccio pragmatico alla risoluzione dei conflitti e dei problemi, ed un equilibrio nei rapporti con le persone.

Competenze Nel corso delle esperienze lavorative ho sviluppato capacita organizzative e gestionali di buon livello. Ho, inoltre, acquisito competenze nella

organizzative gestione delle risorse economiche, delle risorse umane e nella gestione di gruppi di lavoro. Ho sviluppato un elevato grado di autonomia nella

e gestionali gestione del lavoro e della mansione.
Competenze La storia formativa e professionale ha determinato 1’acquisizione di competenze per la ricerca-intervento nei contesti organizzativi.
professionali Ho maturato competenze nell’ambito della progettazione e della gestione di moduli formativi nei campi applicativi della psicologia del lavoro e

dello sport. Ho maturato competenze nella progettazione in occasione di Avvisi pubblici e Bandi. Ho sviluppato competenze per operare nella
Direzione del Personale di aziende nazionali e multinazionali, per una gestione integrata e coerente del personale.
In generale ho maturato competenze inerenti gli aspetti psicologici, sociali e pedagogici per intervenire sulle persone e sui gruppi, per

migliorarne il benessere, I’adattamento sociale, educativo e lavorativo.

Competenze Ottime competenze nell’uso del PC e dei programmi Microsoft Word, Excel , Office, Power Point, Access e Outlook.

informatiche Ho conseguito la Patente Europea del Computer, ECDL presso il Politecnico di Bari.

Altre Esecutore di BLSD- Basic Life Support and Defibrillation, Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce in eta adulta per la

competenze Comunita. Attestato riconosciuto dall’Italian Resuscitation Council. (aggiornamento da effettuare)

Operatore di Training Autogeno, corso per gli operatori del settore sanitario c/o Associazione Gruppo Utile viale della Repubblica, 19 Bari.
Il training autogeno € un metodo di autodistensione e rilassamento psico-corporeo con benefici quali: rapido recupero delle energie;
autoregolazione di funzioni corporee; autoinduzione della calma; miglioramento della performance; autodeterminazione; introspezione.

Patente di guida Patente B; automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipaz e Partecipante in qualita di uditore al XXIII Congresso Nazionale AIPS dal titolo “Corpo-Mente in movimento”, che si ¢ tenuto a on
one  a line nei giorni 21-22-23 Maggio 2021, Associazione Italiana di Psicologia dello Sport
convegni

Partecipante in qualita di uditore al XXI Congresso Nazionale AIPS dal titolo “Professioni e Professionalita nella Psicologia dello

Sport in Italia”, che si ¢ tenuto a Bologna nei giorni 27-28-29 Maggio 2016, Associazione Italiana di Psicologia dello Sport.

e Partecipante in qualita di uditore al Convegno “Il Rischio stress lavoro correlato- competenze interdisciplinari per la valutazione e la
gestione del rischio da stress lavoro correlato” in data 10 Marzo 2016, organizzato dal Centro Servizi Eliapos Srl di Bari, in
collaborazione con diverse Istituzioni. Tra queste L’Universita degli Studi di Bari Aldo Moro e ’Ordine degli Psicologi della Regione
Puglia.

e Partecipante in qualita di uditore al convegno ISSP 50th ANNIVERSARY INTERNATIONAL SEMINAR “A Bridge From the Past

to the Future” International Society of Sport Psychology 19-20 Aprile 2015- Roma.

e Partecipante in qualita di relatore e di uditore al XX Convegno nazionale di Psicologia dello Sport “Tradizione e innovazione: sfide
per la psicologia dello sport e dell’esercizio” Rovereto (TN), 23-25 maggio 2014, Associazione Italiana di Psicologia dello Sport.

e Partecipante in qualita di uditore al Convegno Formativo “Gli Autismi nei Luoghi, nei Modelli, nelle Persone” in data 15 Marzo 2014.
11 Convegno e stato organizzato da Generazioni-Centro di psicologia per bambini, adolescenti e genitori- Via Madonna degli Angeli-
Barletta.

e Partecipante in qualita di uditore al Convegno “Empatia e Benessere nelle Relazioni” in data 31 Marzo 2011. Convegno organizzato
dalla cattedra di Psicologia Sociale di Comunita - Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Facolta di Scienze della Formazione,
Cattedra di Psicologia Sociale di Comunita LARIPS, con il patrocinio della AIP-Sezione di Psicologia Sociale e 1’Ordine degli
Psicologi della Puglia.

scientifici
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Appartenenza a  Membro dell’ Associazione Italiana di Psicologia dello Sport (AIPS).

gruppi /" Nell’anno 2006 (periodo Aprile-Maggio) ho collaborato con il Comitato Provinciale di Bari — Unicef, offrendo disponibilita e sensibilita per
associazioni I’informazione e la divulgazione nella sua scuola del Progetto Unicef in Eritrea

Competenze Studio del canto presso la scuola Pentagramma (Bari).

artistiche

Al sensi del D.lgs 196 / 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016 / 679) autorizzo al trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum per lo
svolgimento dell’attivita di selezione della candidatura.

Bari, 06-05-2022
FIRMA
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