CURRICULUM VITAE DI ITALO SANNICANDRO

Dati anagrafici:
Italo Sannicandro nato a Bisceglie (BA) il 05.10.1969, residente in Via Magnani 17,

Tel. 338/106 16 46 mail: italo.sannicandro@unifg.it

Titoli culturali:

- Diploma di maturita magistrale presso I'lstituto "Fornari” di Molfetta (BA) con voti
60/60.

- Diploma di Educazione Fisica conseguito c/o I'lSEF di Foggia con voti 110/110 e
lode.

- Maitrise (Laurea) in Sciences et Tecniques des Activités Physique et Sportives
(STAPS), option “Entrainement et Performance” presso 1’Universita di Lyon (F)

- Laurea in Pedagogia conseguita presso I'Universita di Lecce con voti 110/110 e
lode.

- Perfezionamento in "Antropologia della comunicazione™ conseguito presso

I’Universita "La Sapienza” di Roma.

- Perfezionamento in "Educazione e disagio giovanile: elementi di didattica"

conseguito presso 1’Universita "La Sapienza" di Roma.

- Perfezionamento in “Operatore dell’informazione e documentazione scolastica”

conseguito presso il Forcom di Roma.
- Abilitazione all'insegnamento dell'Educazione Fisica nella Scuola Media Inferiore.
- Abilitazione all'insegnamento dell'Educazione Fisica nella Scuola Media Superiore.
- Insegnante incaricato a tempo indeterminato nella Scuola Elementare dal 1991.

- Insegnante di educazione fisica nella Scuola Superiore dal 2000.



Ricercatore universitario presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, settore

disciplinare M-EDF/01, dal 2006

Il sottoscritto dichiara inoltre di aver conseguito i seguenti livelli tecnici

nell’ambito del Coni e delle Federazioni Sportive:

Abilitazione a Preparatore Atletico per squadre di calcio conseguita presso il Centro
Tecnico Federale "L. Ridolfi" di Coverciano della FIGC.

Preparatore fisico di tennisti conseguito presso la Scuola Nazionale Maestri F.1.T. di
Roma.

Istruttore di calcio FIGC

Aspirante allenatore FIGH (I° livello).

Tecnico di atletica leggera (I° livello) FIDAL.

Istruttore di Rugby Educativo FIR (I° livello).

Allenatore I° grado FIPAV.

Istruttore C.A.S. conseguito c/o CONI Prov.Bari.

Istruttore di body-building FIF.

Direttore ed istruttore di n°2 Centri Olimpia dal 1989 al 1994.

Istruttore di calcio presso settori giovanili di varie squadre dilettantistiche dal 1991
al 1994.

Responsabile tecnico presso I'A.S. OLIMPIADI di Bisceglie, societa iscritta al
Campionato Regionale Pugliese di Serie C di Calcio a 5 dal 1991 al 1993.
Responsabile preparatore atletico presso I'A.S. OLIMPIADI di Bisceglie dal 1993 al

1995.

Responsabile preparatore atletico presso I'A.S. BISCEGLIE, societa iscritta al



Campionato Nazionale di calcio di Serie C2 girone C, nelle stagioni 1995-96 e 1996-
97.

- Consulente per la preparazione atletica presso la Societa Sportiva La Quercia
Putignano iscritta al Campionato Nazionale di Calcio a 5 Serie B nelle stagioni
sportive 1996-97, 1997-98 e 1998-99.

- Consulente per la preparazione atletica presso la Societa Sportiva SPORT FIVE

- PUTIGNANO iscritta al Campionato Nazionale di Calcio a 5 Serie B girone D

nella stagione sportiva 1999 — 2000.
- Responsabile preparatore atletico presso I'A.S. BISCEGLIE CALCIO A5 nella

- stagione sportiva 2000-2001 con promozione nel Campionato Nazionale di Serie B.

- Responsabile preparatore atletico presso I'A.S. BISCEGLIE CALCIO A 5, 2003
iscritta al Campionato Nazionale di serie B giorne D, nella stagione sportiva 2001
— 2002 e 2002 — 2003 .

- Responsabile preparatore atletico presso la Societa Sportiva DIBEN BISCEGLIE
iscritta al Campionato Nazionale di pallacanestro di Serie C1 girone G nella

stagione sportiva 1997-98.

Responsabile preparatore atletico presso la Societa Sportiva Assobasket Pedone

Working Bisceglie iscritta al Campionato di Serie C 2 nelle stagioni sportive 1998-

99 e 1999 — 2000.

- Responsabile preparatore atletico presso la Societa Sportiva Florens Castellana
iscritta al Campionato di Serie B 2 femminile di pallavolo nelle stagioni sportive
1999 — 2000, 2000 — 2001 e 2001-2002.

- Consulente per la preparazione atletica presso la Societa A.S. Ruvo Calcio iscritta al

Campionato Regionale di Eccellenza nella stagione sportiva 1999 — 2000.

- Consulente per la preparazione atletica presso la Societa Sportiva Sporting Club di



Bisceglie per il Settore Giovanile nelle stagioni sportive 1999 — 2000, 2000-2001 e

2001-2002.

Consulente per la preparazione atletica presso la Societa A.S. Bisceglie Calcio

iscritta al Campionato Regionale di Eccellenza nella stagione sportiva 1999 — 2000.

Consulente per la preparazione atletica presso 1’A.S. Assi Trani Basket iscritta al

Campionato di Serie C2 nella stagione sportiva 2000 — 2001.

Consulente per la valutazione dei tennisti presso la Scuola Federale
Sperimentale della FIT presso il Comitato Regionale Pugliese (responsabile M°
Dell’Edera) nelle stagioni 1999 — 2000, 2000 — 2001, 2001-2002, 2002-03 e 2003-

04.

Consulente per la valutazione motoria presso il Settore Giovanile dell’A.S. Bari
Calcio nella stagione sportiva 2001 — 2002.

- Responsabile preparatore atletico presso I’A.S.FORTIS TRANI Calcio iscritta al
Campionato Regionale di Eccellenza nelle stagioni sportive 2000 — 2001 e 2001-

2002, con promozione al C.N.D..

Consulente per la valutazione motoria presso la S.S. Antonelli Volley femminile
Terlizzi, iscritta al Campionato Regionale di serie D, nella stagione sportiva 2002-

2003.

Responsabile preparatore atletico presso I’A.S.FORTIS TRANI Calcio iscritta al
Campionato Nazionale Dilettanti grione H, nelle stagioni sportive 2002 — 2003 e

2003-2004.

Consulente per la valutazione motoria nell’ambito del progetto didattico
“Conosciamo i giochi sportivi” attivato presso il 3° C.D. di Bisceglie, a partire
dall’a.s. 2003-04.

- Preparatore atletico presso I’A.S. ASSI TRANI basket, societa iscritta al Campionato



nazionale di pallacanestro serie B2 nella stagione sportiva 2003-2004.

Responsabile preparatore atletico presso I’'U.S. MANFREDONIA Calcio iscritta al
Campionato Nazionale di Serie C2 girone C nella stagione sportiva 2004-05, con

promozione al Campionato Nazionale di serie C1.

Responsabile preparatore atletico e coordinatore dei programmi di attivita motoria
ed atletica presso I’A.S. Planet — Juve Nike Academy di Corato iscritta ai vari
Campionati provinciali giovanili nella stagione sportiva 2005-06 e 2006-07
Responsabile preparatore atletico presso I’ASD. Corato Calcio iscritta al
Campionato Regionale di Promozione nella stagione sportiva 2005-06 e 2006-07,

con promozione nel Campionato Regionale di Eccellenza

Responsabile preparatore atletico presso ’U.S. SPORT FIVE PUTIGNANO iscritta
al Campionato Nazionale di Serie B di calcio a 5 nella stagione sportiva 2005-06,

con promozione al Campionato Nazionale di serie A2

Responsabile preparatore atletico presso I’A.S. Olimpiadi Bisceglie calcio a 5
iscritta al Campionato nazionale di serie B nella stagione sportiva 2006-07.
Consulente per la valutazione motoria presso 1I’A.S. Ambrosia Basket Bisceglie
iscritta al Campionato Nazionale di serie C1 nella stagione sportiva 2006-07.
Consulente per la valutazione motoria presso I’A.S. Centro Ford Basket Molfetta
iscritta al Campionato Nazionale di serie B2 nella stagione sportiva 2006-07.
Responsabile preparatore atletico presso 1’A.S. Barletta Calcio iscritta al
Campionato nazionale Interregionale (serie D) nella stagione sportiva 2006-07 (da

gennaio 2007) con partecipazione alla finale play off per il girone H.

Responsabile preparatore atletico presso 1’A.S. Barletta Calcio iscritta al

Campionato nazionale Interregionale (serie D — girone H) nella stagione sportiva



2007-08 con partecipazione alle fasi nazionali delle finali play off e ripescaqggio in Il

Divisione.

Consulente per la valutazione motoria presso 1’U.S. Manfredonia calcio
relativamente alla categoria “allievi nazionali” nella stagione sportiva 2006-07 e
“giovanissimi nazionali” nella stagione sportiva 2008-09.

Responsabile preparatore atletico presso 1’A.S. Barletta Calcio iscritta al
Campionato Nazionale di Il Divisione , girone C, nella stagione sportiva 2008-09
Responsabile preparatore atletico presso 1’A.S. Monopoli Calcio iscritta al
Campionato Nazionale di Il Divisione , girone C, nella stagione sportiva 2009-10.
Responsabile preparatore atletico presso I’A.S. Nick Calcio Bari per le categorie
“pulcini”, “esordienti”, “giovanissimi” ed “allievi” nelle stagioni sportive 2011-12 e
2012-13

Responsabile preparatore atletico presso 1I’A.S. F.C. Matera Calcio iscritta al
Campionato Nazionale Interregionale (serie D — girone H), nella stagione sportiva

2012-13, con partecipazione alle fase finali dei play off per la promozione in

Seconda Divisione.

Responsabile preparatore atletico per tutte le categoria del settore giovanile

dell’A.S.D. Andriensis e Fidelis Andria Calcio, nella stagione sportiva 2013-14.

Responsabile preparatore atletico per tutte le categoria del settore giovanile

dell’A.S.D. Unione Calcio Biscegie, nella stagione sportiva 2014-15.

Responsabile preparatore atletico e Coordinatore Area Motoria Settore Giovanile

Fidelis Andria,_nella stagione sportiva 2015-16.

Responsabile Preparatore Atletico, squadra Giovanissimi Nazionali, Fidelis Andria,

nella stagione sportiva 2016-2017



Preparatore Atletico nei Centri Federali Territoriali della FIGC nelle stagioni

sportive 2015-16, 2016-17, 2017-18.

Consulente e Coordinatiore dei preparatori atletici della societa sportiva Nick Calcio

Bari nella stagione sportiva 2017-18, 2018-19.

Coordinatore dell’area motoria del settore giovanile della SS Monopoli Calcio nella

stagione sportiva 2019-2020, 2020-21.
Consulente per la valutazione, la preparazioe atletica e la prevenzione degli infortuni
della SS. Monopoli Calcio iscritta al campionato di Lega Pro nella stagione sportiva

2019-2020, con partecipazione alla fase nazionale dei play off.

Titoli Didattici:

Docente presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di

laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Attivita aerobica per le

diverse fasce di eta (1CFU), 3° anno, | semestre, negli AA. 2018-19, 2019-20.

Docente presso 1’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
laurea magistrale in Scienze e Tecniche della Attivita Motorie preventive ed

Adattate, di Teoria, Tecnica e Didattica delle attivita motorie per adulti ed

anziani (6CFU), teoria e modulo pratico, 1°anno — 11° semestre negli AA.AA.2008-

09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17,
2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22.

Docente presso 1’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
laurea magistrale in Scienze e Tecniche della Attivita Motorie preventive ed

Adattate, di Teoria, Tecnica e Didattica delle attivita motorie preventive e

compensative (8CFU), teoria e modulo pratico, 2°anno — 11° semestre negli




AA.AA. 2011-12, 2012-13, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-
20, 2020-21, 2021-22.

Docente presso il Master di Il Livello in Specialista della formazione fisica per i
settori giovanili,organizzato dall’Universita Ecampus negli A.A. 2019-20, 2020-21
e 2021-22.

Docente presso il Master di Il livello in Preparazione atletica nel calcio per i
settori giovanili, organizzato dall’Universita di Pisa ¢ Verona nell’A.A. 2021-22.
Docente presso 1’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
laurea magistrale in Scienze e Tecniche della Attivita Motorie preventive ed
Adattate di Metodi di valutazione motoria ed attitudinale (6CFU), 1° anno, |
semestre negli AA.AA. 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14.
Docente presso 1’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di

laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Metodi della valutazione

motoria ed attitudinale (5CFU), teoria e modulo pratico, 2°anno — I1° semestre

negli AA.AA. 2006-07, 2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2013-14,
2014-15.
Docente presso 1’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di

laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Teoria dell’allenamento

integrato con Metodi della valutazione motoria ed attitudinale (8CFU), teoria e

modulo pratico, 2°anno — 11° semestre negli AA.AA. 2012-13, 2013-14.
Docente presso 1’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di

laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Teoria, Tecnica e

Didattica delle attivita motorie per adulti ed anziani (6CFU), teoria e modulo

pratico, 3°anno — 1° semestre negli AA.AA.2006-07, 2007-08, 2008-09, 2009-10,

2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14



Docente presso 1’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di

laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Teoria, Tecnica e

Didattica dell’educazione motoria preventiva e compensativa (6CFU), teoria e

modulo pratico, 2°anno — I1° semestre negli AA.AA. 2006-07, 2007-08, 2008-09,
2009-10.
Docente presso 1’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di

laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Teoria, Tecnica e

Didattica delle attivita motorie ricreative, di gruppo e tempo libero (3CFU),

modulo pratico 3°anno — I° semestre nell’A.A. 2006-07.

Tutor per i progetti formativi e per gli elaborati finali ” presso il Master di | livello
in “Teorie e Metodi delle attivita motorie preventive ed adattate” organizzato
dall’Universita di Foggia, Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e
Sportive, nell’A.A. 2004-05 e 2005-06.

Docente a contratto presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Corso di laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Metodi

della valutazione motoria ed attitudinale, teoria e modulo pratico, 2°anno — 11°

semestre nell’A.A. 2005-06.
Docente a contratto presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e

Chirurgia, Corso di laurea in Scienze delle Attivitd Motorie e Sportive, di Teoria

Tecnica e Didattica degli Sport di Squadra, 2°anno — II° semestre nell’A.A. 2005-

06.
Docente a contratto presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Corso di laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Metodi

della valutazione motoria ed attitudinale, teoria e modulo pratico, 3°anno — I°

semestre nell’A.A. 2004-05.
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Docente di “Metodi della valutazione funzionale ed attitudinale applicata alle

attivitd motorie adattate” presso il Master di | livello in “Teorie ¢ Metodi delle

attivita motorie adattate” organizzato dall’Universita di Foggia, Corso di Laurea in
Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, nell’A.A. 2004-05 e nell’A.A. 2005-06.

Docente a contratto presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Corso di laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, di Metodi

della valutazione motoria ed attitudinale, 3°anno — I° semestre nell’A.A. 2003-

04.
Docente a contratto presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Corso di laurea in Scienze Motorie — indirizzo Tecnico-Sportivo, di

Metodi della valutazione motoria ed attitudinale, 4°anno — I1° semestre nell’A.A.

2003-04.
Docente a contratto presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e

Chirurgia, Corso di laurea in Scienze Motorie, di Metodi della valutazione

motoria ed attitudinale, 3°anno — I1° semestre nell’A.A. 2002-03.

Relatore presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
laurea in Scienze Motorie, nel Seminario “L ‘attenzione, la percezione e la memoria
nel processo di apprendimento motorio” nell’A.A. 1999 — 2000.

Relatore, presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
laurea in Scienze Motorie, nel Seminario “Il gioco-sport nella scuola elementare”
nell’A.A. 2000-01.

Relatore, presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
laurea in Scienze Motorie, nel Seminario “ll gioco-sport:aspetti pedagogici,

metodologici e didattici” nell’A.A. 2001-02.
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Relatore, presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, nelle Conferenze di
aggiornamento relative al Progetto CampusOne con la relazione dal titolo “Dal
gioco allo sport: modelli organizzativi e didattici” nell’ A.A. 2004-05.

Relatore, nel corso di aggiornamento in Educazione Motoria, Educazione
all'lmmagine ed Educazione al Suono ed alla Musica, nell'A.S. 1991-92 organizzato
dall'lRRSAE di Puglia presso il 2° Circolo Didattico di Barletta.

Relatore, al corso di aggiornamento indetto dall’UNDIEF di Lecce “Educazione
fisica tra continuita ed innovazione” con la relazione dal titolo “Educazione motoria
scolastica ed extrascolastica e relativi obiettivi” nell’a.s. 1997-98.

Relatore al corso di aggiornamento ISEF-IRRSAE di Lecce “Didattica e
valutazione: analisi disciplinare e standard valutativi” con la relazione dal titolo
“Osservazione sistematica ed individualizzazione dell insegnamento” nell’a.s. 1998-
99.

Relatore al corso di aggiornamento ISEF-IRRSAE di Lecce “Didattica e
valutazione: analisi disciplinare e standard valutativi” del laboratorio di Ricerca-
Azione “La valutazione delle abilita motorie” nell’a.s. 1998-99.

Relatore, al corso di aggiornamento ISEF-IRRSAE di Foggia “L ’educazione fisica
nella scuola dell’autonomia: analisi disciplinare e valutazione di standard
formativi” con la relazione dal titolo “Osservazione sistematica e verifica
dell’apprendimento motorio” nell’a.s. 2000 — 2001.

Relatore al corso di aggiornamento ISEF-IRRSAE di Foggia “L 'educazione fisica
nella scuola dell’autonomia: analisi disciplinare e valutazione di standard
formativi” del laboratorio di ricerca-azione “La valutazione dell apprendimento

motorio” nell’a.s. 2000 — 2001
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Relatore, presso i cinque seminari provinciali, organizzati da Coni e Ufficio
Educazione Fisica del Provveditorato agli Studi di Bari, per insegnanti elementari ed
educatori sportivi della provincia di Bari con la relazione dal titolo “L’educatore
sportivo: un problema di metodologia e di comunicazione” nell’a.s. 2000-2001.
Relatore presso il seminario provinciale, organizzato da Coni e Ufficio
Educazione Fisica del Provveditorato agli Studi di Bari, per insegnanti elementari ed
educatori sportivi della provincia di Bari con la relazione dal titolo “L’educatore
sportivo: un problema di metodologia e di comunicazione” nell’a.s. 2001 — 02.
Relatore, presso il seminario provinciale, organizzato da Coni e Ufficio
Educazione Fisica del Provveditorato agli Studi di Bari, per insegnanti elementari ed
educatori sportivi della provincia di Bari con la relazione dal titolo “L’educatore
sportivo: un problema di metodologia e di comunicazione” nell’a.s. 2002 — 03.
Relatore, presso i seminari provinciali (moduli di Andria e Bitonto), organizzato
da Coni e Ufficio Educazione Fisica del Provveditorato agli Studi di Bari, per
insegnanti elementari ed educatori sportivi della provincia di Bari con la relazione
dal titolo “Le competenze dell educatore sportivo: saper comunicare, programmare,
insegnare” nell’a.s. 2003 — 04.

Relatore, presso il Progetto in rete di Educazione alla salute “Alla ricerca del
benessere nella societa del benessere” organizzato nell’a.s. 2001 — 2002 da
assessorato alla P.I del Comune di Corato e dalle scuole del territorio comunale, nel
seminario “ll benessere, la corporeita, il movimento”.

Relatore, presso la tavola rotonda “Fitness e salute”, organizzata dal corso di
Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive dell’Universita di Foggia presso
la Fiera del Fitness (1 ed.) con la relazione dal titolo “Benessere e movimento”

nell’A.A. 2003-04.
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Relatore, presso la tavola rotonda “Sport e scuola” organizzato dal Centro Sportivo
Nicotel Wellness e Comune di Corato, con la relazione dal titolo “Impegni scolastici

ed impegni sportivi: integrazione o sovrapposizione?” nell’a.s. 2003-04.

Docenze nell’ambito delle Federazioni Sportive Nazionali ed Internazionali

Responsabile Tecnico Regionale FIGC-Settore Giovanile Solastico negli anni
2019-2020, 2020-2021, 2021-22

Docente per i Corsi di aggiornamento per Docenti delle Scuole regionali dello
Sport, Cosenza 15 dicembre, 2019

Docente di Metodologia dell’allenamento nei corsi FIGC UEFA B, UEFA C e
Calcio a 5 negli anni 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022.

Docente presso il Corso Centrale di Preparatore atletico professionista di
calcio FIGC di Coverciano (FI) nei corsi 2015, 2016 e 2017.

Docente di Metodologia dell’allenamento presso il Corso Nazionale per
Preparatori Atletici della Federazione di calcio di Albania, Federata Shqiptare e
Futbollit, nel 2020 e nel 2021.

Docente presso il Corso Allenatori 2000 della Federazione Italiana Pallavolo, presso
il Comitato Provinciale di Bari nella stagione sportiva 1999 — 2000 e nella stagione
2000 — 2001.

Docente presso il Corso Allenatori di 1° Grado della Federazione Italiana Pallavolo,
presso il Comitato Regionale Pugliese nella stagione sportiva 2000 — 2001

relativamente alle problematiche della Teoria dell’ Allenamento.
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Docente presso il Corso di aggiornamento di Tennis per insegnanti di ogni ordine e
grado della Federazione Italiana Tennis, presso il Comitato Provinciale di Bari nelle
stagioni sportive 1999 — 2000 e 2000 — 2001.

Docente presso il Corso di aggiornamento della Federazione Italiana Pallavolo,
presso il Comitato Provinciale di Bari ed il Comitato Regionale Puglia, nella
stagione sportiva 2000 - 2001 nel seminario "Preparazione atletica: prevenzione o
potenziamento?"

Docente presso il Corso di aggiornamento della Federazione Italiana Pallavolo,
presso il Comitato Provinciale di Bari ed il Comitato Regionale Puglia, nella
stagione sportiva 2000 - 2001 nel seminario "L'allenamento propriocettivo: scelta
ed uso delle tavole propriocettive"”

Docente presso il Corso di aggiornamento della Federazione Italiana Pallavolo,
presso il Comitato Provinciale di Bari ed il Comitato Regionale Puglia, nella
stagione sportiva 2000 - 2001 nel seminario "Le abilita trasferibili nell'avviamento
allo sport™".

Responsabile ed organizzatore del percorso di aggiornamento dei Tecnici della
Federazione Italiana Pallavolo nella Provincia di Bari nella stagione sportiva 2000 -
2001.

Cultore della materia, Cattedra di Tirocinio Didattico presso I’'ISEF di Foggia,
nell’A.A. 1994-95.

Assistente alla Cattedra di Tirocinio Didattico (e Teoria, Tecnica e Didattica
del’Educazione Fisica) presso I'ISEF di Foggia, negli a.a. 1995-96, 1996-97,

1997-98 e 1998-99.
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Cultore della materia di Teoria e Metodologia del Movimento umano, presso
I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Scienze
Motorie nell’A.A. 1999 — 2000.

Cultore della materia di Teoria Tecnica e Didattica delle attivita motorie per
I’eta evolutiva, presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Corso di Laurea in Scienze Motorie nell’A.A. 2000 — 2001.

Cultore della materia di Teoria Tecnica e Didattica delle attivita motorie per
I’eta evolutiva, presso I’Universita di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Corso di Laurea in Scienze Motorie nell’A.A. 2000 — 2001 nel corso di Laurea
finalizzato al conseguimento della Laurea in Scienze Motorie (IV anno
sperimentale).

Responsabile, insieme a D. Colella e M.G. Coccia, del Centro di Documentazione
dell’Isef di Foggia dall’a.a. 1997-98 al 1998-99.

Docente dello Staff Tecnico del CONI Regione Puglia dal 1998.

Membro del Comitato di Redazione e Coordinatore Editoriale della rivista
Teknosport, Giornale di Tecnologia dello sport e dell’attivita fisica, dal 1999 al
2001.

Membro del Comitato Scientifico della rivista Teknosport on line, Giornale di
Tecnologia dello sport e dell’attivita fisica, dal 2001 al 2004.

Membro del Comitato Scientifico della rivista Scienza&Sport da giugno 2008
Collaboratore della rivista “Il nuovo calcio” da Aprile 2001

Membro del Comitato di Redazione della rivista in rete ISEF-IRRSAE Puglia
“Attivita motorie in..rete”, responsabile dei lavori relativi all’educazione motoria

della Scuola Materna ed Elementare dal 1999.
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- Consulente, su nomina del Provveditore agli Studi di Bari, per I’educazione motoria
nella Scuola Elementare e Materna nella Provincia di Bari (Programma Perseus,
sottoprogramma Hermes) negli anni scolastici 1999 — 2000, 2000 — 2001 e 2001-
2002.

- Delegato provinciale della Federazione Italiana Educatori Fisici e Sportivi

(F.1.E.F.S.) per la provincia di Bari dal 1995.

Partecipazione a collegio di Dottorato di Ricerca

Partecipazione al Collegio dei docenti del DOTTORATO DI RICERCA 2012:
[DOT12C9331] (adesione completata il 08/11/2012) Ateneo proponente: Universita
degli Studi di FOGGIA Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE" Anno
accademico di inizio: 2012 - Ciclo: XXVIII - Durata: 3 anni dal 01-11-2012 al 31-10-
2015

Partecipazione al Collegio dei docenti del DOTTORATO DI RICERCA 2022:
[DOT2257M39] (adesione completata il 09/05/2022) Ateneo proponente: Universita
degli Studi di FOGGIA Titolo: " SCIENZE DELLA FORMAZIONE, DELLO SVILUPPO

E DELL’APPRENDIMENTO" Anno accademico di inizio: 2022-23 . Ciclo : XXXVIII

Docenze a Scuole di Specializzazione di area medica

Docente di Teoria e Metodologia della valutazione funzionale, Cfu —1 Anno di corso -
1, aa. 2020/21 presso la Scuola di specializzazione di Medicina dello sport

dell’Universita di Foggia

Componente gruppi di ricerca

Componente dei seguenti gruppi di ricerca finanziati dall’Universita di Foggia (Quota
Progetti - ex60%):
a) Studio sull’evoluzione delle capacita motorie, le abitudini alimentari, e gli
stili di vita in allievi praticanti e non praticanti attivita motorie e sportive
(2003).
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b) Attivita motorie e composizione corporea in eta evolutiva (2006).
c) Relazioni tra sviluppo motorio, self-efficacy e stili di vita (2006).

Componente del Gruppo di Ricerca del Progetto MOBAK - Basic Motor
Competencies in Europe — Assessment and Promotion (Application 2018/2019;
codice identificativo: 590777-EPP-1-2017-1-DE-SPO-SCP; )

Coordinatore e responsabile scientifico del progetto di ricerca autorizzato,
deliberato e finanziato dal Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale (in data
19.06.2018) “Attivita fisica per la riduzione del rischio di caduta nel soggetto
senior over 60/ Physical activity to reduce fall risk in senior over 60, nell’A.A.
2018-19.

Coordinatore e responsabile scientifico del progetto di ricerca autorizzato dal
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale (in data 19.10.2020) “Analisi del
carico motorio e livelli di attivita fisica in eta evolutiva.”, nell’A.A. 2020-21.

Partecipazione a Comitato Scientifico Congressi Nazionali ed Internazionali

Member of the Scientific Board of International Scientific Conference and
member of the Scientific Board of the University Arena - Journal of Physical
Education, Sport and Health for the 14" Annual International (Virtual) Scientific
Conference on "Education, Sports and Health”, May 14, 2021, Bucharest

Componente del comitato tecnico scientifico della Scuola Regionale dello Sport

Coni Puglia, dal 2021

Reviewer per le sequenti riviste scientifiche:

Sport Science for Health

Science and Medicine in Football

Advances in Physical Education

BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation

Health
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Physical Activity Review

Scientific Reports

Frontiers in psychology

Journal of Human Sport and Exercise

MOJ Sports Medicine

Journal of Advances in Sports and Physical Education

Elementa

Relazioni a Convegni Nazionali ed Internazionali

- Sannicandro 1., Piccinno A., Cofano G., al Convegno Nazionale SISMES “Ricerca
e formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive”, Milano 4-6 Novembre
2022, con la relazione dal titolo “Integrative neuromuscolar and balance training to
decrease inter-limb asymmetry values in young soccer players”.

- Cofano G., Piccinno A., Sannicandro Italo, al Convegno Nazionale SISMES
“Ricerca e formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive”, Milano 4-6
Novembre 2022, con la relazione dal titolo “Large Sided Games and high intensity
exercise in professional soccer players”.

- Fent A, Cofano G., Sannicandro I., al 19th Annual Scientific Conference of
Montenegrin Sports Academy and “Sport, Physical Activity and Health:
Contemporary perspectives”: Dubrovnik, Croatia. 7-10 April 2022, con la relazione
dal titolo “The acute effects of small-sided games on strength and lower limbs
asymmetry in young rugby players”.

- Sannicandro I., Cofano G., Rosa A.R., Traficante P., Piccinno A., al IOC World
Conference on Prevention of Injury and Iliness in Sport, Principato di Monaco 24-
27 November 2021, con la relazione dal titolo “Acute effects of small-sided games

on the lower limb functional asymmetry in young soccer players”.
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Sannicandro 1., Cofano G., Rosa A.R., Traficante P., Piccinno A., al IOC World
Conference on Prevention of Injury and Illness in Sport, Principato di Monaco, 24-
27 November 2021, con la relazione dal titolo “Acute fatigue effects after small-
sided games on functional asymmetry and short sprint performance in young soccer
players”

Sannicandro I., Cofano G., al 14th International Scientific Conference (ISC) -
Education, Sport and Health organizzato dalla University of Bucharest, on May 14,
2021, con la relazione dal titolo “ Analysis of some high-intensity parameters in

Small-sided Games with external wildcard soccer players”.

Sannicandro 1., al 2° Corso per preparatori atletici della Federazione calcio Albania
(Federata Shqiptare e Futbollit) in data 17 e 20 maggio 2021, con la relazione dal
titolo “Balance training, proprioception training and injury prevention in soccer:

from theory to methodological aspects”.

Cofano G., Traficante P., Sannicandro I., al IV International Scientific Conference
on “Health, Sport, Recreation” organized by College of Sports and Health —
Vocational Studies, Belgrade, on May 14, 2021 con la relazione dal titolo “The

nonlinear pedagogy applied to soccer coaching”.

Sannicandro |., Cofano G., Traficante P., al IV International Scientific Conference
on “Health, Sport, Recreation” organized by College of Sports and Health —
Vocational Studies, Belgrade, on May 14, 2021 con la relazione dal titolo “Cluster

set in the plyometric training: a short narrative review”.

Sannicandro 1., alla virtual Conference “Costa Blanca Sport Science Autumn Event
- Advanced research in sports science: trends and topics”, 18-19 December 2020,
con la relazione dal titolo “Small-side games and field size in elite female soccer

players: a short narrative review”.

Sannicandro I, all’ Outdoor Education: Life  Span Motor
Development”,organizzato dalla Facolta di Pedagogia della Libera Universita di
Bolzano, 3-5 dicembre 2020, con la relazione dal titolo “The outdoor motor

activities in late adulthood - an educational and social project”
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Sannicandro 1., al 1° Corso per preparatori atletici della Federazione calcio Albania
(Federata Shqiptare e Futbollit) in data 14 dicembre 2020, con la relazione dal titolo

“Balance training, proprioception training and injury prevention in soccer”.

Sannicandro 1., Cofano G., Rosa A.R., Piccinno A., Colella D., alla virtual
Conference on “Advancing Motor Development Research in the 21st century”
organizzata da International Motor Development Research Consortium, 11-13
Ottobre 2020 con la relazione “Effects of motor tasks with unstable tools on static

balance and speed walking in older womens”.

Sannicandro 1., alla virtual Conference “Costa Blanca Sport Science Summer Event
- Research in sports science inside the social sciences framework”, 25-26 September
2020, con la relazione dal titolo “Ecological dynamics approach in the youth

soccer: a short narrative review”

Sannicandro 1., al Convegno “All around soccer” organizzato da Universita di
Foggia & AIAC Associazione Italiana Allenatori Calcio, Foggia 10 febbraio 2020,

con la relazione “Modulazione del carico e prevenzione ddegli infortuni nel calcio”

Sannicandro 1.,Cofano G., Piccinno A., Rosa A.R., al Convegno Internazionale
“Healthy and active children” organizzato da Universita di Verona, I-MDRC &
CIAPSE, Verona, 11-14 settembre 2019, con la relazione dal titolo “The effect of
rules variation on exercise intensity and movement efficacy in youth recreational
game”

Sannicandro 1., al convegno “Coaching Experience” organizzato da AIAC —
Associazione Italiana Allenatori Calcio, Rimini, 14-15 giugno 2019 con la relazione
dal titolo “Uso ed abuso degli Small-Sided Games”.

Sannicandro 1., Piccinno A., al VII Convegno Internazionale ‘Training
methodology in youth soccer”, Gallipoli 2 marzo 2019, con la relazione dal titolo
“FIFA 11+ Kids: la prevenzione nel calcio giovanile”

Cofano G., Sannicandro 1., al VII Convegno Internazionale “Training
methodology in youth soccer”, Gallipoli 2 marzo 2019, con la relazione dal titolo

“Small-sided games e controllo del carico: uso 0 abuso?”
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Sannicandro 1., Traficante P. al I Convegno “L’allenamento del calciatore oggi:
dalle evidenze scientifiche alla metodologia sul campo”, organizzato da Universita
di Foggia & AIAC Associazione Italiana Allenatori Calcio, Foggia 20 maggio 2019,
con la relazione La prevenzione degli infortuni agli hamstring e le esigenze della
performance nel calcio”.

Sannicandro 1., al VI Congresso Internazionale “Youth football: evidences,
guidelines, training methodologies”, Gallipoli, 10 febbraio 2018 con la relazione dal
titolo I movimenti fondamentali dell uomo: le basi della prevenzione”.
Sannicandro 1., Cofano G., Rosa A.R., Traficante P., Piccinno A., al IOC World
Conference on Prevention of Injury and IlIness in Sport, Principato di Monaco, 16-
18th March 2017 con la relazione dal titolo “Functional movement screen and lower
limb strength asymmetry in professional soccer players”

Sannicandro 1., Tisci V., Quarto A., Cofano G., al I0C World Conference on
Prevention of Injury and Illness in Sport, Principato di Monaco, 16-18th March
2017 con la relazione dal titolo “FIGC Territorial Centers: a pilot study to
determine the lower limb strength asymmetry in young soccer players.

Sannicandro I., Piccinno A., al V Congresso Internazionale “Youth Soccer:
technical and organizational aspects”, Gallipoli 25 febbraio 2017, con la relazione
dal titolo “Rischio di infortunio nel calcio giovanile: i dati in letteratura e proposte
per la prevenzione”.

Rosa A.R., Cofano G., Uzzi F., Sannicandro 1., al VIII National Congress
SISMES, Roma, 7-9 October 2016, con la realzione dal titolo “Effects of core
stability training on motor abilities in a group of seniors”

Sannicandro 1., Quarto A., al IV Congresso Internazionale “The young soccer
players: haealth and sport” Gallipoli, 6 February 2016 con la relazione dal
“L’allenamento della forza nel calcio giovanile e la prevenzione degli infortuni:
dalle evidenze scientifiche alla pratica di campo”

Cofano G., Lepore M., Sannicandro 1., al IV Congresso Internazionale “The young
soccer players: haealth and sport” Gallipoli, 6 February 2016 con la relazione dal
titolo “Small-sided games: dalla ricerca allla pratica sul campo”

Rosa A.R., Cofano G., Ginevra F. Traficante P., Sannicandro 1., al VIl National
Congress SISMES, Padova, 2-4 October 2015 con la realazione dal titolo “The
effects of core stability training in young basketball practitioner”

Sannicandro 1., Rosa A.R:, Mazzone F., Cofano G., al 20th annual Congress of the

European College of Sport Science, ECSS Malmoe, 24-27 June 2015, con la
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relazione dal titolo “Small-sided games and the assessment of interal load in young
soccer players”.

Sannicandro 1., al Seminario di aggiornamento AIAC-AIPAC, Bari, 18 giugno
2015, con la relazione dal titolo “L ’allenamento per la prevenzione nel calciatore”.
Sannicandro 1., Traficante P., al III Congresso Internazionale “Nuovi orinetamenti
nella formazione del giovane calciatore” Gallipoli, 14 febbraio 2015 con la
relazione dal titolo “Priorita nell’allenamento condizionale e coordinativo del
giovane calciatore”

Sannicandro 1., alla 1* Conferenza Bisceglie Running, Bisceglie, 22 novembre
2014, con la relazione dal titolo “L’allenamento per la prevenzione degli infortuni
nel runner”.

Rosa A.R., Sannicandro 1., , al 7" International Scientific Congress “Sport, stress,
adaptation”, Sofia, 9-12 October 2014, con la relazione dal titolo “The effects of
fatigue on the different phases of the jump in young tennis players”.

Rosa A.R., Sannicandro 1., al VI Narional Congress SISMES, Napoli, 26-28
September, 2014 con la realzione dal titolo “Effects of dual-task training
programme on balance in the elderly”.

Sannicandro 1., al convegno nazionale “Sport & Fitness”, Brindisi, 21 giugno
2014, con la relazione dal titolo “L’allenamento funzionale: criteri metodologici e
didattici”.

Sannicandro 1., Piccinno A., Cofano G., Lupelli N., Rosa A.R., al I0OC World
Conference on Prevention of Injury and IlIness in Sport, Principato di Monaco, 10-
12th April 2014 con la relazione dal titolo “Explosive strength capacity in the lower
limbs and speed performance in young soccer players”.

Sannicandro 1., Quarto A., Piccinno A., Cofano G., Rosa A.R., al I0C World
Conference on Prevention of Injury and Illness in Sport, Principato di Monaco, 10-
12th April 2014 con la relazione dal titolo “Lower limb functional asymmetries in
young soccer players: do differences exist between different age group?”.
Sannicandro I., Piccinno A., alla Conferenza “La promozione dell attivita fisica e
la Carta di Toronto. Reti, processi, azioni”, Foggia, 15 aprile 2014, organizzata da
Centro Universitario Sportivo dell’Univerista di Foggia, F.I.LE.P. e CONI Regione
Puglia con la relazione dal titolo “Attivita fisica, prevenzione e promozione della

salute nell’eta adulta e anziana”,
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Sannicandro 1., alla Conferenza “Educazione fisica, sviluppo motorio e promozione
della salute”, Foggia 26 marzo 2014, organizzata da Centro Universitario Sportivo
dell’Univerista di Foggia, F.I.LE.P. e CONI Regione Puglia con la relazione dal titolo
“Prevenzione e sviluppo motorio. Le asimmetrie degli arti inferiori nei giovani.
Presentazione dei dati preliminari”.

Sannicandro 1., Cofano G., Rosa A.R. Piccinno A., al XXIII International
Conference on Sport Rehabilitation and Traumatology “Football medicine strategies
for joint & ligament injuries”, Milano, 22-23th March 2014, con la relazione dal
titolo “Functional Movement Screen and sprint performance in young soccer
players”.

Sannicandro 1., Traficante P., Cofano G., Rosa A.R. Piccinno A., al XXIII
International Conference on Sport Rehabilitation and Traumatology “Football
medicine strategies for joint & ligament injuries”, Milano, 22-23th March 2014 con
la relazione dal titolo “Functional Movement Screen and vertical jump performance
in professional soccer players”.

Sannicandro 1., alla Conferenza “Controllo del carico e prevenzione degli infortuni
nel calcio”, Foggia 10 febbraio 2014, organizzata da Centro Universitario Sportivo
dell’Univerista di Foggia, F.ILE.P., Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio
e CONI Regione Puglia con la relazione dal titolo “Valutazione del recupero e della
rigenerazione: evidenze in letteratura”.

Sannicandro 1., alla Conferenza “La preparazione atletica del calciatore”, Foggia
20 gennaio 2014, organizzata da Centro Universitario Sportivo dell’Univerista di
Foggia, F.I.E.P., Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio e CONI Regione
Puglia con la relazione dal titolo “Allenamento per la prevenzione e per la
performance nel calcio”.

Rosa A.R., Cofano G., Monterisi R.A., Violante A., Sannicandro 1., al Convegno
Internazionale “Physical education and sport. Perspective of children and youth in
Europe” organizzato dalla F.I.LE.P. a Bratislava 29 agosto-1 settembre 2014, con la
relazione dal titolo “Should injury prevention strategies be introduced into physical
education lessons at school?”.

Sannicandro 1., al seminario di studio “L’allenamento del core”, organizzato da
Universita di Foggia e C.U.S. Bari, Bari, 31 maggio 2013, con la relazione dal titolo

“L’allenamento del core nella prevenzione e nella performance”.



24

Sannicandro I., Perondi F., al Convegno “La pubalgia nel calcio”, organizzato da
EdiAcademy-Edi-Ermes, Milano 8 maggio 2013, con al relazione dal titolo “E’
possibile una prevenzione primaria?”

Cofano G., Sannicandro 1., Rosa A.R., al 1l International Congress
dell’ Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio, Milano, 27 maggio 2013, con
la relazione dal titolo “Semipiegamento in monopodalico a carico naturale e con
ausilio di dispositivi per il training in sospensione: effetti sui parametri di forza in
giovani calciatori”.

Sannicandro 1., Cofano G. Rosa A.R., al XXII International Conference on Sport
Rehabilitation and Traumatology “Football medicine strategies for muscle & tendon
injuries”, London, 20-21th April 2013, con la relazione dal titolo “Lower limb
functional asymmmetry and sprint performance in young soccer players”.
Sannicandro I., Rosa A.R:, Cofano G., al XXII International Conference on Sport
Rehabilitation and Traumatology “Football medicine strategies for muscle & tendon
injuries”, London, 20-21th April 2013, con la relazione dal titolo “Lower limb
functional asymmetry: differences between selected and recreational young soccer
players”.

Sannicandro 1., al Seminario della “La riatletizzazione nello sport”, Bisceglie, 24
novembre 2012, con la relazione dal titolo “La riatletizzazione: definizioni, ruoli e
competenze”,

Sannicandro I., Cofano G., Violante A., Rosa R A., al XXXII World Congress of
Sports Medicine “Sports medicine, the challenge for global health: quo vadis?”,
Rome, 27-30 september 2012, con la relazione dal titolo “The relationship between
lower-limb strength asymmetry and performance in sprint/agility tests. A
preliminary study in non-sporting students”.

Rosa R.A., Volpicella A., Violante A., Sannicandro I., al 7"" Fiep European
Congress, Barcellona 7-9 giugno 2012, con la relaizone dal titolo “Healt-related
fitness levels and mobility in Italian students with intellectual disabilities”.

Rosa R.A., Volpicella A., Sannicandro 1., , al Convegno Nazionale “L’Arte del
movimento”, Andria, 5-6-7 Dicembre 2011, con la relazione dal titolo
“Questionario sull’orientamento sportivo: analisi preliminare tra atleti con e senza

disabilita”.
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Rosa A. R., Sannicandro I, Violante A., Frisardi A., Memeo R., al 18"
International Symposium on adapted physical activity, Paris, 4-8 July 2011, con la
relazione dal titolo “Beneficial effects of a moderate exercise upon blood pressure,
heart rate and health-related components of physical fitness in subjects with

hypertension”

Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., Cofano G., al 12th World Congress of the
Society for Tennis Medicine and Science, Paris, 10-12 novembre 2011 con la
relazione dal titolo “Perfomance variables in under 12’s tennis”

Sannicandro 1., Rosa A.R., Piccinno A., Cofano G., al 12th World Congress of the
Society for Tennis Medicine and Science, Paris, 10-12 novembre 2011 con la
relazione dal titolo “The correlation between strength and sprint ability in young
tennis players”

Sannicandro 1., Rosa R.A., Piccinno A., Cofano G., Violante A., , al 3rd SISMES
National Congress, Verona 29 September — 2 October 2011, con la relazione dal
titolo “Functional asymmetry in lower limbs and injury risk in a secondary school”.
Sannicandro I., Rosa A.R., Violante A.,Piccinno A., Frisardi A., al 6th Fiep
European Congress, Porec (Croazia), 18-21 Giugno 2011, con la relazione dal titolo
“Analysis of the capacity of movement differentation in Italian primary school
children”.

Sannicandro I. al XXI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Preparatori
Atletici del Calcio, Firenze il 23 maggio 2011 con la relazione dal titolo “Il ruolo
del preparatore atletico nell’alta prestazione”.

Sannicandro 1., Traficante P., al XXI Congresso Nazionale dell’Associazione
Italiana Preparatori Atletici del Calcio, Firenze il 23 maggio 2011 con la relazione
dal titolo “L ‘allenamento aerobico con mezzi generali ed integrati’.

Sannicandro 1., Piccinno A.., al XXI Congresso Nazionale dell’Associazione
Italiana Preparatori Atletici del Calcio, Firenze il 23 maggio 2011 con la relazione
dal titolo “L’allenamento ai fini preventivi’.

Piccinno A., Sannicandro I., Rosa A.R., De Pascalis S., al 1% International
Conference in Science and Football, Palermo, il 15-17 aprile 2011, con la relazione
dal titolo ”The determination of functional asymmetry in the lower-limb of young

soccer players using the jump test”.
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Sannicandro I., Piccinno A., Rosa A.R., De Pascalis S., al IOC World Conference
on Prevention of Injury & llleness in Sport, Principato di Monaco, 7-9 aprile 2011
con la relazione dal titolo “Functional asymmetry in the lower limb professional
soccer players”.

Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., De Pascalis S., al IOC World Conference
on Prevention of Injury & llleness in Sport, Principato di Monaco, 7-9 aprile 2011
con la relazione dal titolo “Correlation between functional asymmetry of
professional soccer players and sprint”

Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., De Pascalis S., al XX International
Congress of Sport Rehabilitation and Traumatology “Health for the football player.
Prevention, diagnosis and rehabilitation”, Bologna 12-13 marzo 2011 con la
relazione dal titolo “Functional asymmetry in the lower-limbs of young football
players”.

Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., De Pascalis S., Genovesi F., al XX
International Congress of Sport Rehabilitation and Traumatology “Health for the
football player. Prevention, diagnosis and rehabilitation”, Bolognha, 12-13 marzo
2011 con la relazione dal titolo “Field position and lower limb functional asymmetry
in football players .

Sannicandro 1., Di Donna V.M., Piccinno A., De Pascalis S., Rosa A.R., al XIII

Congreso Nacional de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte, Bilbao 28-
30 ottobre 2010, con la relazione dal titolo “Notational time analysis play in top
italian futsal team”.

Sannicandro I., De Pascalis S., Piccinno A., Di Donna V.M., Rosa A.R., al XIII
Congreso Nacional de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte, Bilbao 28-
30 ottobre 2010, con la relazione dal titolo “Motor ability analysis in top italian
futsal team”.

Piccinno A., Sannicandro I|., Rosa A.R., Sperinteo C., all’ EGREPA 2010
Conference on “Senior in the 21st century — physical activity a tool for health,

fitness and social integration”, Praga 23-25 settembre 2010 con la relazione dal
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titolo “The effects of a strength training programme upon strength and flexibility in
the upper-limbs of previously sedentary elderly women”.

Rosa A.R., Sannicandro 1., Petito A., Violante A., all’European Congress of
Adapted Physical Activity (EUCAPA 2010) “Adapted physical activity over life-
span”, Jvaskyla/Finland 6-8 maggio 2010, con la relazione dal titolo “The
evaluation and comparison of levels of motor fitness in student with and without
disabilities”.

Bisciotti G.N., Sannicandro I., Eirale C., al XIX International Congress of Sport
Rehabilitation and Traumatology “Functional outcome. Optimizing Functional
outcome in Orthopaedic an Sports Traumatology” Bologna, April 10" — 11%" 2010
con la relazione dal titolo “Does ACL reconstructive techinques produce variatios in
the pattern of ballistic activation?”

Sannicandro 1., De Pascalis S., Piccinno A., al Congresso Nazionale “Strategie,
Sport, Salute, Sud” organizzato da Nicotel Wellenss ed Universita di Foggia, Corso
di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Manfredonia 17-19
Dicembre 2009, con la relazione dal titolo “Nuove attrezzature per il fitness e la
preparazione atletica”.

Sannicandro 1., Scarfone R., al Congresso Nazionale “Strategie, Sport, Salute,
Sud” organizzato da Nicotel Wellenss ed Universita di Foggia, Corso di Laurea in
Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Manfredonia, 17-19 Dicembre 2009, con
la relazione dal titolo “La preparazione atletica nel calcio”.

Sannicandro 1., al 1° Workshop “La Scienza dello Sport” organizzato da Universita

di Foggia, Foggia 20 ottobre 2009 con la relazione dal titolo “Sport & terza eta”.
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Sannicandro 1., Petito A., Piccinno A., De Pascalis S., al VIth European Sports
Medicine Congress, Antalya/Turkey 14-18 ottobre 2009 con la relazione dal titolo
“Jump analysis in the futsala top players”

Sannicandro 1., Sperinteo C. Colella D., all’11th International Conference of Sport
Kinetics (IASK) “Current and Future directions in human kinetics research”,
Kallithea Chalkidiki (Grecia) il 25-27 settembre 2009 con la relazione dal titolo
“An assessment of lower limb strength in sedentari elderly subjects: differences
between genders”

Sannicandro 1., Rosa A.R., Bartoli G., Piccinno A., Sperinteo C., Monterisi F.,
all’11th International Conference of Sport Kinetics (IASK) “Current and Future
directions in human kinetics research”, Kallithea Chalkidiki (Grecia) il 25-27
settembre 2009 con la relazione dal titolo “The effects of detraining in elderly
women over 60”.

Sannicandro I., De Pascalis S., Piccinno A., Rosa A.R., all’11th International
Conference of Sport Kinetics (IASK) “Current and Future directions in human
kinetics research”, Kallithea Chalkidiki (Grecia) il 25-27 settembre 2009 con la
relazione dal titolo “The determination of functional asymmetries in the lower limbs
of young soccer using the jump test”

Rosa A.R., Sannicandro I., Violante A., Frisardi A., Torre C., all’11th International
Conference of Sport Kinetics (IASK) “Current and Future directions in human
kinetics research”, Kallithea Chalkidiki (Grecia) il 25-27 settembre 2009 con la
relazione dal titolo “Analysis of the differences in motor capacities between students
with and without a disability”.

Rosa A.R., Sannicandro 1., Violante A., Frisardi A., Balzano G., all’llth

International Conference of Sport Kinetics (IASK) “Current and Future directions
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in human kinetics research”, Kallithea Chalkidiki (Grecia) il 25-27 settembre 2009
con la relazione dal titolo “Motor capacities in Italian adolescents with severe,
moderate and mild intellectual disabilities: a pilot study”.

Rosa A.R., Sannicandro 1., Frisardi A., Cassatella G., al 37°Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa “Complessita, ricerca ed
innovazione in riabilitazione”, Campobasso, 20-23 settembre 2009 con la relazione
dal titolo “Abilita e capacita motorie: valutazione e confronto tra alunni con e senza
disabilita”.

Sannicandro 1., De Rosario C.. Piccinno A. De Pascalis S., Fiore P., al
37°Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa
“Complessita, ricerca ed innovazione in riabilitazione”, Campobasso, 20-23
settembre 2009 con la relazione dal titolo “Effetti del Tai Chi Chuan e del fitness
sulle capacita motorie del soggetto anziano”.

Piccinno A., Sannicandro I., Cataleta R., Maffione E., De Pascalis S., presso il
Seminario Nazionale della Federazione Scherma Italiana “La forza nella scherma”,
Roma 19-20 settembre 2009 con la relazione dal titolo “L affondo nella scherma:
analisi del carico imposto ai due arti inferiori e differenze di genere per la
prevenzione degli infortuni”.

Cazzoli S., Rosa A. R., Sannicandro 1., Bellone F., al The 17th International
Symposium of Adapted Physical Activity, Géavle, Sweden 23-27 June 2009 con la
relazione dal titolo “Physical education teacher’s opinions toward inclusion of
students with disabilities: Preliminary analyses of Italian teacher”.

Sannicandro I., Rosa A. R., Polidoro M., Monterisi F., al The 17th International

Symposium of Adapted Physical Activity, Géavle, Sweden 23-27 June 2009 con la
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relazione dal titolo “Effects of strength training protocol on the value of strength
and endurance in old people”.

- Rosa A.R., Sannicandro 1., Frisardi A., Violante A., al The 17th International
Symposium of Adapted Physical Activity, Gavle, Sweden 23-27 June 2009 con la
relazione dal titolo “A Sport Orientation Questionnaire: Preliminary analyses of
Italian athletes with and without a disability”.

- Sannicandro 1., Petito A.M., Rosa A.R., Piccinno A., De Pascalis S., al 14th
Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-
27, 2009 con la relazione dal titolo “The role of fatigue during the phases of the
vertical jJump in young football players”.

- Sannicandro I., Rosa A.R., Petito A.M.., Violante A., al 14th Annual Congress of
the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27, 2009 con la
relazione dal titolo “The Italian version of a Sport Orientation Questionnaire:
Preliminary analyses”.

- Cazzoli S., Rosa A.R., Sannicandro 1., al 14th Annual Congress of the European
College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27, 2009 con la relazione dal titolo
“Primary school: the opinion of generalist physical educatione teacher’s toward
inclusion of students with disabilities in the regular schools and regular physical
education classes”.

- Sannicandro 1., al XVIII International Congress of Sport Rehabilitation and
Traumatology, Isokinetic Bologna April 25 — 26'™ 2009 con la relazione dal titolo
“Can the technique of jump of the soccer player be modified through the balance
training?”.

- Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Lupelli N., al XVII International

Congress of Sport Rehabilitation and Traumatology, Isokinetic Bologna April 25" —
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26" 2009 con la relazione dal titolo “Proprioceptive training, balance training and
cartilage of the knee: from literature research to terminology and methodological
definitions for injury prevention”.

- Sannicandro 1., Piccinno A., Cataleta R., Maffione E., De Pascalis S., al XXX FIMS
World Congress of Sports Medicine, Barcellona, 18-23 Novembre 2008 con la relazione
“Lunge in youth fencing: analysis of the load on the lower limb and differences in
gender for the prevention of injuries” .

- Rosa A.R., Sannicandro I., Frisardi A. Grieco L., al congresso European Conference
of Adapted Physical Activity (EUCAPA 2008) “Science and APA for everybody”
Torino, 9-11 ottobre 2008, con la relazione “Apa programme of young and adult
recovering drug addicts under residential care”.

- Sannicandro 1., al 2° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia del
Ginocchio, Artroscopia, Sport, Cartilagine e Tecnologie Ortopediche-Sigascot, Bari 9-
11 ottobre 2008, con la relazione dal titolo “Ripresa sportiva dopo lesioni capsulo-
legamentose della caviglia”.

- Sannicandro 1., al 2nd World Congress of Sports Injury Prevention organizzato a
Tromso (Norvegia) 26-28 giugno 2008 con la relazione “Effects of proprioceptive
training in the landing in professional football players”.

- Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Nannarone G., Ambruosi P., al 1t Team
Sport Conference organizzato dall’Universita di Verona, Treviso 7-8 Giugno 2008 con la
relazione dal titolo “The phases of the jump: comparative analysis between basketball and
soccer players”.

- Sannicandro 1., De Pascalis S., Piccinno A., Nannarone G., al XVIII Congresso

Nazionale dell’ Associazione Italiana Preparatori Atletici del Calcio, Firenze 12 maggio
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2008, con la relazione dal titolo “Gli effetti del training propriocettivo sulla presa di

contatto al suolo in calciatori professionisti”

- Sannicandro I., Rosa A.R., Polidoro M., Monterisi F., al Congress of Eunaapa
“Physical activity and health ageing “ organizzato da Universita di Verona e Cebism,
Rovereto 19-20 Giugno 2008 con la relazione dal titolo“Does the training of power and
flexibility improve the speed of mouvement in women over 75?”

- Sannicandro 1., al convegno nazionale dell’ Associazione Italiana Preparatori Atletici
di Calcio, Bisceglie (BA) 26 maggio 2008 “Il controllo dell’allenamento nel calcio”
con la relazione dal titolo “Gli effetti del training propriocettivo sulla presa di contatto
al suolo in calciatori professionisti”.

- Sannicandro 1., De Pascalis S., Piccinno A., Nannarone G., al XVII International
Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology “Sports rehabilitation and orthopaedic
surgery: post surgery protocols”, Isokinetic, Bologna 19-20 aprile 2008 con la relazione dal
titolo “Gli effetti di due differenti protocolli di training intermittente sui valori di velocita
massimale aerobica in giovani calciatori”.

- Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Nannarone G., al XVII International
Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology “Sports rehabilitation and orthopaedic
surgery: post surgery protocols”, Isokinetic, Bologna 19-20 aprile 2008 con la relazione dal
titolo “Gli effetti di due differenti protocolli di allenamento aerobico intermittente sui valori
di forza e velocita in giovani calciatori”.

- Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Morano M, presso il 2° International
Congress “Mountain, Sport & Health” organizzato da Cebism ed Universita di Trento,
Udine e Verona, Rovereto 18-20 ottobre 2007 con la relazione dal titolo “Analysis of

student’s motor abilities practising sport climbing through Eurofit test”.
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-Sannicandro 1., presso il corso di formazione per “Educatori sportivi per la terza eta”
organizzato nei mesi di marzo-aprile 2007 dal Coni Regionale Puglia con la relazione
dal titolo “La valutazione motoria del soggetto anziano”

- Morano M., Sannicandro I., Colella D., presso il 4th FIEP European Congress
Physical Education and Sports, Bratislava 28-31 agosto 2007 con la relazione dal titolo
“Motor abilities and physical self-efficacy in obese and non-obese youth”.

- Rosa A.R., Sannicandro 1., Grieco L. presso il 4th FIEP European Congress Physical
Education and Sports, Bratislava 28-31 agosto 2007 con la relazione dal titolo “Adapted
physical activity in italian secondary school:movement programme for children with
down’s sindrome”.

- Sannicandro l., Colella D., Rosa A.R.,.Morano M., presso I’International
Symposium of Adapted Physical Activity, Rio Claro-Sao Paolo (Brasile) 24-28 luglio
2007 con la relazione dal titolo “Modulation of motor load in adult and old people:
effects of different prozocol trainings of power values and flexibility”.

- Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Morano M., presso I’ International Symposium
of Adapted Physical Activity, Rio Claro-Sao Paolo (Brasile) 24-28 luglio 2007 con la
relazione dal titolo “Descriptive analysis of motr abilities in boys and girls of Italian
primary school”.

- Rosa A.R., Sannicandro 1., Colella D., Frisardi A., presso 1’International Symposium
of Adapted Physical Activity, Rio Claro-Sao Paolo (Brasile) 24-28 luglio 2007 con la
relazione dal titolo “Evolution of gross-motor abilities and of social-emotional
behaviour in an autistic child. 4 case study”.

- Rosa A.R., Sannicandro 1., Colella D., Frisardi A presso I’International Symposium

of Adapted Physical Activity, Rio Claro-Sao Paolo (Brasile) 24-28 luglio 2007 con la
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relazione dal titolo “Expressive body language experience of adult psychiatric patients:

an exploration study”.

- Sannicandro 1., presso il convegno nazionale dell’Associazione Italiana Preparatori

Atletici di Calcio, Bisceglie (BA) 25 giugno 2007 "Quale prevenzione degli infortuni

nel calcio" con la relazione dal titolo “La propriocezione e la prevenzione degli

infortuni negli sport di squadra: nuovi strumenti per lo sviluppo delle sensazioni
cinestesiche”.

- Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R.,.Morano M., Ambruosi P., presso il XVI

International Congress on Sports Rehabilitation an Traumatology “Health, prevention

and rehabilitation in soccer”, Isokinetic - Facolta di Scienze Motorie di Milano, Milano

14-15 aprile 2007 con la relazione dal titolo “Effect of different surfaces on athletic

training of soccer players: analysis of jumping and running on the sand and on

conventional surfaces”.

- Sannicandro 1., Colella D., presso il XV Congresso Nazionale dell’ Associazione

Italiana Preparatori Atletici del Calcio “Il carico interno nel calcio”, Napoli 5 febbraio

2007 con la relazione dal titolo “Valutazione del alto nel calcio per la prevenzione degli

infortuni: differenze di genere”.

- Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R.,.Morano M, presso il 6th World Congress
on Science & Football, Ankara 16-20 gennaio 2007 con la relazione dal titolo
“Countermovement Jumping genre differences in Soccer”

- Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R.,.Morano M, presso il 6th World Congress
on Science & Football, Ankara 16-20 gennaio 2007 con la relazione dal titolo
“Motion Skills on Soft Sand and conventional Surface in Beach Soccer”

- Sannicandro I., Colella D., Rosa A.R.,.Morano M, presso I’International Congress

“University and sports. Progress in prevention and treatment of sport injuries”
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organizzato dal Comitato organizzatore Universiadi Invernali di Torino 2007 ed
Internation University Sports, Torino 15-17 gennaio 2007, con la relazione dal titolo
“Qverstretching analisys of CMJ in woman football”.

Colella D., Morano M., Sannicandro I., presso il convegno nazionale organizzato
dall’A.D.I. (Associazione Italiana di Dietetica Clinica), Vicenza 18-21 ottobre 2006
“La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica.Le -evidenze
scientifiche”, con la relazione dal titolo "Evoluzione longitudinale delle capacita
motorie in relazione al BMI".

Colella D., Morano M., Rosa A.R, Sannicandro I., presso The 4th European Youth
Heart Study Symposium “Children, Physical Activity & Health”, Odense 24-26
aprile 2006, con la relazione dal titolo “Motor development and Body Mass Index
relationship in pubescent age”,

Sannicandro 1., al convegno nazionale dell’Associazione Italiana Preparatori
Atletici di Calcio, Corato (BA) 27 maggio 2006 “La preparazione atletica nel
calcio: dalle nuove tecnologie alle nuove metodologie” con la relazione dal titolo
“Gli effetti di differenti protocolli di condizionamento sui valori di forza, velocita e
reattivita in giovani calciatori”.

Sannicandro 1., al convegno regionale dell’Associazione Italiana Preparatori
Atletici di Calcio, Corato (BA) 25 maggio 2006 “L ‘organizzazione dell allenamento
nella preparazione atletica del calciatore” con la comunicazione dal titolo
“Programmare pere prevenire:rischio di infortunio e sport di squadra”.
Sannicandro 1., al convegno regionale dell’Associazione Italiana Preparatori
Atletici di Calcio, Corato (BA) 4 maggio 2006 “La preparazione atletica nel settore
giovanile: le problematiche in eta evolutiva” con la comunicazione dal titolo “Il

modello di prestazione ed i livelli delle capacita motorie nel calcio giovanile”.
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Colella D., Sannicandro I., Morano M., Rosa A.R., presso il 9" International
Scientific Conference of the International Association of Sport Kinetics — Universita
di Bologna “Scientific Fundaments of Human Movements and Sport Practice”,
Rimini, 16-18 settembre 2005 con la relazione dal titolo ’Longitudinal study based
on the strenght and speed evolution in pubescent boys”.

Sannicandro 1., Colella D., Morano M., Rosa A.R., presso il 9" International
Scientific Conference of the International Association of Sport Kinetics — Universita
di Bologna “Scientific Fundaments of Human Movements and Sport Practice”,
Rimini, 16-18 settembre 2005 con la relazione dal titolo ’Longitudinal study based
on speedand endurance evolution in pubescent girls”.

Colella D., Morano M., Sannicandro I., Rosa A.R. al 2" International
Symposium on “The role of physical exercise in preventing disease and
improving the qualita of life”, Universita di Bologna 28-30 maggio 2005 con il
poster “Autostima corporea e sviluppo motorio in allievi praticanti e sedentari”.
Colella D., Rosa A.R., Sannicandro |., Frisardi A., Morano M., al 15"
International Symposium Adapted Physical Activity (ISAPA), Verona 5-9 Luglio
2005 con la relazione dal titolo “Contribution of the dance to the motor learning of
a student suffering from Cohen Sindrome. Study of a case”.

Sannicandro 1., al Convegno dell’Associazione Italiana Preparatori Atletici di
Calcio, Corato (BA) 21 marzo 2005 “Preparazione atletica e gestione del carico
motorio nel calcio moderno” con la relazione dal titolo “L’allenamento
propriocettivo: i rapporti con la prevenzione degli infortuni”.

Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Morano M., presso il IX Convegno
Nazionale della S.1.E.F (Societa Italiana di Educazione Fisica), Parma 20 novembre

2004 con la relazione dal titolo “Il gioco-sport nella formazione motoria giovanile”.
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Sannicandro 1., al Convegno Nazionale dell’Associazione Italiana Preparatori
Atletici di Calcio, Bisceglie (BA) 27 marzo 2004 “Preparazione atletica e calcio:
nuove esigenze e modalita di intervento” con la relazione dal titolo “Preparazione
atletica e rischio di infortunio con riferimento al calcio ed al calcio a 5”.
Sannicandro 1., al Convegno Nazionale dell’Associazione Italiana Preparatori
Atletici di Calcio a Bisceglie (BA), 24 aprile 2004 “Il ruolo del preparatore atletico
nello sport” con la relazione dal titolo “ll training della potenza aerobica in eta
evolutiva: stato dell arte”.

Sannicandro 1., al Convegno Nazionale dell’Associazione Italiana Preparatori
Atletici di Calcio, Bisceglie (BA) 24 aprile 2004 “Preparazione atletica e calcio:
nuove esigenze e modalita di intervento” con la relazione dal titolo “La
preparazione atletica nel calcio a 5: dal modello di prestazione all’allenamento”.
Sannicandro 1., al 14° Corso Centrale per preparatori atletici della Federazione
Italiana Gioco Calcio, C.T.F. di Coverciano il 5 aprile 2004 con la conferenza dal
titolo “Preparazione atletica e prevenzione degli infortuni” .

Sannicandro 1., Colella D., all’ VIII° Congresso Nazionale Associazione Italiana
Preparatori Atletici Calcio (AIPAC) della Federazione Italiana Giuoco Calcio,
Firenze 6 Maggio 2002, con la relazione “L’allenamento della potenza aerobica in
eta evolutiva: analisi della letteratura™.

Sannicandro 1., al 7° Convegno Nazionale Associazione Italiana Medici Basket
(AIMB), Porto Recanati (AN) 14 —16 giugno 2002 “Basket e staff sanitari: nuove
prospettive”, con la relazione dal titolo “Propriocezione e gestione del disequilibrio
in giocatori di basket”.

Sannicandro I., Castagna C., al 6° Convegno Nazionale Associazione Italiana

Medici Basket (AIMB), Coverciano (FI) 23-24 giugno 2001 ”Gestione dei rischi di
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gioco nella stagione agonistica: operatori tecnico — sanitari a confronto”, con la
relazione dal titolo “Indagine sull’equilibrio della forza reattiva degli arti inferiori
nel basket”.

Sannicandro |., Castagna C., al 6° Convegno Nazionale Associazione Italiana
Medici Basket (AIMB), Coverciano (FI) 23-24 giugno 2001 ”Gestione dei rischi di
gioco nella stagione agonistica: operatori tecnico — sanitari a confronto”, con la
relazione dal titolo “Effetti di differenti metodologie di allenamento di forza e
potenza aerobica sui livelli di Velocita massimale aerobica forniti dal test di
Léger”.

Sannicandro 1., al Convegno Internazionale “Aspetti della preparazione atletica
negli sport di squadra” organizzato dalla rivista Teknosport, Bisceglie 12 marzo
2001, con la relazione dal titolo “Gli effetti differenti metodologie di allenamento sui
valori di forza e sui livelli di Velocita Massimale Aerobica (VMA) nel basket”.
Colella D., Sannicandro I., al convegno internazionale “Motor coordination in
sport and exercise”, CUS - Universita di Bologna, Bologna 23- 24 Settembre 2000
con la relazione “Variazione di alcunu parametri condizionali e coordinativi relativi
ad allievi praticanti e non praticanti attivita motorie in ambito extrascolastico”.
Bisciotti G.N., Sagnol J.M., Sannicandro I., al VI° Congresso Nazionale
Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio (AIPAC) della Federazione
Italiana Giuoco Calcio, Firenze il 26 Aprile 1999, con la relazione

“L’elettrostimolazione: chimera o realta? Il punto sulle evidenze scientifiche”.
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Titoli scientifici

a) Articoli su riviste

1.

Sannicandro 1., Il circuit-training nella lezione di e.f. negli istituti di istruzione
secondaria superiore, in Educazione fisica e sport nella scuola, FIEFS, 231: 40-44.

1993

. Sannicandro 1., L'organizzazione e la strutturazione del circuit-training, in

Educazione fisica e sport nella scuola, FIEFS, 235: 39-44. 1993

Sannicandro 1., Il defaticamento: come e quando organizzarlo nella lezione di
educazione fisica, in Educazione fisica e sport nella scuola, FIEFS, 240: 32-40. 1994
Colella D., Coccia M.G., Sannicandro 1., Aspetti e problemi dell'orientamento
professionale del diplomato Isef, Educazione fisica e sport nella scuola, FIEFS, 243:
14-27. 1995

Sannicandro |., Le competenze didattiche nell'insegnamento dell'educazione fisica
e sportiva, in Educazione fisica e sport nella scuola, FIEFS, 250-251. 27-34. 1996
Pasini C., Sannicandro I., Vismara R., Il gioco e lo sport: contenuti per una
rinnovata didattica dell’educazione motoria e sportiva, in Educazione fisica e sport

nella scuola, FIEFS, 254: 18-27. 1997

. Sannicandro I., Educazione motoria nella scuola oggi, in Educazione fisica e sport

nella scuola, FIEFS, 255: 24-28. 1997
Sannicandro 1., Aspetti pedagogici e didattici dell apprendimento nell educazione
motoria e sportiva, in Educazione fisica e sport nella scuola, FIEFS, 259: 51-58.

1998

. Sannicandro I., Capacita coordinative, apprendimento motorio e giochi sportivi, in

Educazione fisica e sport nella scuola, FIEFS, 261 : 57-64. 1998



10.

11.

12.

13

14

15

16

17

18.

19.

20.

40

Sannicandro |., La formazione degli allenatori e degli istruttori di base e [’analisi

dell’insegnamento nel basket giovanile, in Educazione fisica e sport nella scuola,

FIEFS, 263: 18-26. 1998

Sannicandro 1., Un lungo processo. Le fasi d'apprendimento di un nuovo gesto

motorio, in Sport & Medicina, EDI ERMES, Milano, 5: 41-42. 1993

Sannicandro 1., Considerazioni sull'apprendimento motorio, in Didattica del
movimento, S.S.S., Roma, 86-87: 43-47. 1993

.Sannicandro I, Consigli pratici per affinare la tecnica del mini-calciatore, in
Notiziario del Settore Tecnico FIGC, Coverciano (FI), 4: 32 — 36. 1994
.Sannicandro I., Dall'osservazione dei movimenti di gara all'esercitazione ottimale.
Fondamenti teorici ed esercitazioni pratiche per lo sviluppo della velocita nel gioco
del calcio a 5, in Notiziario del Settore Tecnico FIGC, Coverciano (FI), 1: 30-34.
1995

Sannicandro I., Check up della partita nel Calcio a 5, in Notiziario del Settore
Tecnico FIGC, Coverciano (FI), 5: 17-21. 1995

.Sannicandro I., Lo sviluppo e la formazione delle abilita tattiche, in L’allenatore,
organo ufficiale dell’A.1.A.C., Coverciano (FI), 4: 10-12. 1996

. Sannicandro 1., Bambini, sport e calcio : rischi e potenzialita educative, in
Notiziario del Settore Tecnico FIGC, Coverciano (FI), 3: 29 — 32. 1998
Sannicandro 1., La teoria dell'apprendimento motorio. Implicazioni didattiche, in
Scuola e Didattica, Editrice La Scuola, Brescia, 15: 70-72. 1995

Sannicandro 1., Compiti di sviluppo ed apprendimento motorio, in Scuola e
Didattica, Editrice La Scuola, Brescia, 17: 65- 66. 1995

Sannicandro 1., I molti aspetti della velocita e I’allenamento nella pallavolo, in

Teknosport, 3.8,: 8-9. 1998
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21.Sannicandro 1., Albrizio G. , Il servizio nella pallavolo femminile, in Teknosport,
11:34-38. 1999

22. Sannicandro 1., Allenarsi, ma come?, in 1l Nuovo Calcio, 92: 154-155. 2000

23. Sannicandro l., Scatto fulmineo. L’allenamento della velocita:aspetti e
programmazione delle sedute, in Il Nuovo Calcio, 93:154. 2000

24. Sannicandro 1., Come ti alleno velocita e percezione, Il Nuovo Calcio, 94: 150-
151. 2000

25. Bisciotti G.N., Sagnol J.M., Trucchi G., Sannicandro I., Elettrostimolazione tra
pro e contro. Le conclusioni ed i suggerimenti, in Teknosport, 12: 19-30. 1999

26. Sannicandro 1., Il nuovo ruolo dei preparatori e degli allenatori nel calcio
moderno, in Teknosport, 12: 34-38. 1999

27. Sannicandro 1., Test e metodiche di valutazione atletica di una squadra di calcio
a 5, in Notiziario del Settore Tecnico FIGC, Coverciano (FI), 6: 32 — 35. 1999

28. Sannicandro |., Preparazione nel Calcio a 5, in Quaderni del Calcio, in Il Nuovo
Calcio, 98:XXIX — XXXII. 2000

29. Sannicandro ., L utilita di programmare, in 1l nuovo Calcio, 99: 168 — 169. 2000
30. Sannicandro I., Le conoscenze sul modello di prestazione nel calcio a 5, in
Notiziario del Settore Tecnico FIGC, Coverciano (FI), 2: 33 — 35. 2000

31. Sannicandro 1., L'acquisizione delle abilita tattiche nel processo di formazione del
giovane calciatore, in L'Allenatore, organo ufficiale dell’A.1.A.C., Coverciano (FI), 6:
26-29. 2000

32. Sannicandro 1., Che fatica recuperare, in Il Nuovo Calcio, 105: 142-143. 2001

33. Sannicandro I., Colella D., Il Programma Perseus: un'opportunita per la ricerca
in didattica dell'educazione fisica e sportiva, in Didattica del movimento, S.S.S.,

Roma, 122-123: 38 — 48. 2000
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34. Bisciotti G.N., Sagnol J.M., Trucchi G., Sannicandro 1., Allenamento della forza
ed elettrostimolazione, in Sds Coni, 50: 44-54. 2000

35. Colella D., Sannicandro I., Le competenze motorie nel triennio della scuola media,
in Educazione fisica e sport nella scuola, periodico della FIEFS, 169: 4 — 16. 2001

36. Sannicandro 1., Castagna C., Pallavolo e richieste energetiche, in Teknosport, 17:
16 — 20. 2001

37. Sannicandro 1., Recupero della capacita di prestazione e controllo della fatica, in
L’allenatore, 5: 22-23. 2001

38. Sannicandro I., Propriocettivita e prestazione, in 1l nuovo calcio, 118: 168-169.
2002

39. Sannicandro I., Una seduta di propriocettivita, in Il nuovo calcio, 119: 168-169.
2002

40. Sannicandro 1., Propriocezione e gestione del disequilibrio in giocatori di basket,
Giganti del Basket, 7-8: 71-73. 2002

41. Sannicandro 1., Nuovi orientamenti della preparazione fisica nella pallacanestro
italiana, Teknosport, 22: 7 — 12. 2002

42. Sannicandro 1., L utilizzo delle vibrazioni sussultorie per il miglioramento della
gestione del disequilibrio, Medicina dello Sport, 56: 19 — 24. 2003

43. Sannicandro 1., Colella D., Potenza aerobica e calciatori in eta evolutiva: le
evidenze scientifiche, Teknosport, 26: 21-28. 2003

44, Sannicandro 1., Gli effetti di due differenti tipologie di training di forza sul rischio
di infortunio nel calcio a 5, Medicina dello Sport, 57: 21-28. 2004

45. Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Morano M. , La propriocezione nel
giocatore di basket: effetto del carico di gara sulla gestione del disequilibrio, Nuova

Atletica.Ricerca in Scienze dello Sport, 189: 33-37. 2004



43

46. Sannicandro I., Rosa A.R., Morano M., Gli effetti del training vibratorio sulla
gestione del disequilibrio:adattamento centrale o periferico?, Nuova Atletica. Ricerca
in Scienze dello Sport, 190: 35-41. 2005

47. Sannicandro ., Valente M., I/ detraining nello sport:dall’adattamento ai carichi di
allenamento all’involuzione della performance determinata dalla sospensione del
training, Nuova Atletica. Ricerca in Scienze dello Sport, 193-194: 45-60. 2005

48. Sannicandro 1., Soldano A., Valente M., Gli effetti del detraining negli sport di
combattimento:analisi descrittiva mediante test di valutazione motoria, Nuova Atletica.
Ricerca in Scienze dello Sport, 196: 11-18. 2006

49. Colella D., Morano M., RosaA.R., Sannicandro 1., Sviluppo motorio e
composizione corporea nel eta puberale, Chinesiologia, 1: 18-21. 2006

50. Sannicandro I., Maffione E., Valente M., Ambruosi P., Equilibrio, propriocezione
e forza reattiva nel calciatore, Notiziario Settore Tecnico FIGC, 1:8-11. 2006

51. Sannicandro I., Colella D., Rosa A.R., Morano M., Training coordinativo e
prestazioni di velocita con e senza cambi di direzione: rapporti metodologici e
funzionali, Nuova Atletica. Ricerca in Scienze dello Sport, 198: 34-39. 2006

52. Colella D., Sannicandro I., Morano M., Rosa A.R., La valutazione delle capacita e
delle abilita motorie nella scuola primaria, Educazione fisica e sport nella scuola, Fiefs,
202-204: 22-32. 2006

53. Sannicandro 1., Dall’intervento fisioterapico al ritorno all’evento agonistico,
Notiziario Settore Tecnico FIGC, 5: 28-32. 2006

54. Rosa A.R., Sannicandro I., Adapted physical education in Italian schools and

universities. Studies and researches, Bullettin Fiep,(76) 2-3: 12-16. 2006-07



44

55. Sannicandro I., Fragasso B., Il carico motorio nel fitness. Analisi di differenti
tipologie di attivita motorie per [’eta adulta. Educazione fisica e sport nella scuola,
Fiefs, 205-206: 19-27. 2007

56. Rosa A.R., Colella D., Sannicandro 1., Evoluzione delle abilita grosso-motorie e
dei comportamenti socio-affettivi di un bambino artistico. Studio di un caso, American
Journal on Mental Retardation, 1: 66-75. 2007

57. Sannicandro 1., Chimienti V.A., Facciorusso R., Velocita Massimale Aerobica. Il
test di Brue, Notiziario Settore Tecnico FIGC, 2: 28-33. 2007

58.Sannicandro 1., Giochiamo con le capacita senso-percettive, Gulliver, 67: 25-26.
2007

59. Morano M., Sannicandro 1., Self efficacy motoria e processo di autovalutazione,
Educazione fisica e sport nella scuola, Fiefs, 207-208: 25-35. 2007

60. Sannicandro 1., Polidoro M.S., 1l ruolo dell attivita sportiva nella prevenzione
dell’osteoporosi: evidenze scientifiche a confronto, Nuova Atletica. Ricerca in Scienze
dello Sport, 205-206: 28-37. 2007

61. Sannicandro 1., Polidoro M.S., L’attivita motoria nella prevenzione

dell’osteoporosi, Nuova Atletica. Ricerca in Scienze dello Sport, 207: 25-38. 2007

62. Rosa A.R., Sannicandro 1., Il contributo delle Scienze Motorie e Sportive per gli

alunni con ritardo mentale nella scuola, Psicologia e Scuola, 137: 33-43. 2008

63. Sannicandro 1., Mini-Olimpiadi a scuola, Gulliver, 75: 29-31. 2008
64. Sannicandro I., De Pascalis S., Piccinno A., Lupelli N., Il rischio di infortunio nel

calcio, Scienza&Sport, 0:26-31. 2008. ISSN: 9772039072006

65. Sannicandro I., Greco A., Monterisi F., Analisi della capacita di velocita e fantasia
motoria in soggetti in eta evolutiva paticanti sport di squadra, Nuova Atletica. Ricerca

in Scienze dello Sport, 209: 32-45. 2008



45

66. Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Lo stretching statico condiziona le
prestazioni di forza, velocita e reattivita nel calcio giovanile?, Nuova Atletica. Ricerche
in Scienze dello Sport, 211-212: 6-16. 2008

67. Sannicandro I., Napoletano C., Ambruosi P., Programmazione dell allenamento e
rischio di infortunio: rapporti con la metodologia dell’allenamento della forza negli
sport di squadra, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 213: 5-11. 2008

68. Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Manno R., La modulazione del carico
motorio in eta adulta ed anziana: effetti di differenti protocolli di training sui valori di
forza, flessibilita ed endurance, Medicina dello Sport, 61:443-454. 2008

69. Sannicandro 1., De Pascalis S., Piccinno A., Ambruosi P., Propriocezione ed
equilibrio. I sistemi di controllo integrati: come cambia la metodologia di allenamento
riferita agli sport di squadra, Scienza&Sport, 1:78-83. 2009. ISSN: 9772039072006

70. Sannicandro 1., Gli effetti di differenti protocolli di warm up sui valori di forza e
velocita in giovani calciatori, Medicina dello Sport, 62: 17-32. 2009

71. Sannicandro I., Piccinno A., De Pascalis S., Napoletano C., Quale ruolo per
’allenamento cinestesico nella prevenzione degli infortuni negli sport di squadra?,
Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 214: 7-15. 2009

72. Sannicandro 1., L’allenamento integrato per la forza e la prevenzione degli
infortuni: balance training e core stability, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello
Sport, 215: 16-22. 2009

73. Sannicandro 1., De Pascalis S., Piccinno A., Lupelli N., Gli infortuni alla spalla nel
tennis giovanile, Scienza&Sport, 3:78-83. 2009

74. Sannicandro 1., Rosa A.R.., Valente M., De Pascalis S., Piccinno A., Equilibrio,
propriocezione e sistemi di controllo integrati, Sds Rivista di cultura Sportiva, Coni,

83:61-66. 2009



46

75. Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Training aerobico ed effetti sui valori
di forza e velocita in giovani calciatori:il problema del concurrent training in eta
giovanile, | parte, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 216: 15-22. 2009

76. Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Training aerobico ed effetti sui valori
di forza e velocita in giovani calciatori:il problema del concurrent training in eta
giovanile, Il parte, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 217-218: 5-18.
2009

77. Sannicandro 1., Angelini L., Gli effetti del balance training sui livelli di controllo
posturale e di equilibrio statico in atleti praticanti sport di combattimento, | parte,
Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 219: 12-22. 2009

78. Sannicandro I., Angelini L., Gli effetti del balance training sui livelli di controllo
posturale e di equilibrio statico in atleti praticanti sport di combattimento, Il parte,
Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 220: 16-22. 2010

79. Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Sperinteo C., Effetti di un protocollo di
forza e flessibilita sulle capacita motorie di soggetti anziani in eta 65-75 anni, Nuova
Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 221: 13-32. 2010

80. Sannicandro 1., Di Donna V.M., Piccinno A.,De Pascalis S., Time motion analysis
nella massima serie italiana di futsal, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport,
222: 24-35. 2010

81. Sannicandro 1., Bisciotti G.N., Selezione ed organizzazione delle sedute di forza
negli sport di squadra. Riflessioni metodologiche, Scienza&Sport, 8: 80-85. 2010

82. Sannicandro 1., Piccinno A., Cataleta R., Maffione E., De Pascalis S., The fencing
lunge: analysis of load distribution to the lower limbs and gender-related differences in

young fencers in relation to injury prevention, Medicina dello Sport, 63: 353-364. 2010



47

83. Sannicandro I., De Pascalis S., Piccinno A., Rosa A.R., Metodologia della
prevenzione della dei traumi da sovraccarico nel tennis: il ruolo della preparazione
atletica, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 223-224: 9-19. 2010
84.Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Rosa A.R., La valutazione delle
asimmetrie funzionali nella caapcita di forza in giovani ginnasti, | parte, Nuova
Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 225: 43-46. 2010

85.Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Rosa A.R., La valutazione delle
asimmetrie funzionali nella capacita di forza in giovani ginnasti, Il parte, Nuova
Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 226: 11-22. 2011

86. Sannicandro I., Evaluation of muscle strength in young and top-level soccer
players, Medicina dello Sport, 64: 9-20. 2011

87. Bisciotti G.N., Sannicandro I., Manno R., Changes in ballistic muscle activation
patterns after two different anterior cruciate ligament reconstruction techniques,
Medicina dello Sport, 64: 185-200. 2011

88. Sannicandro I., Piccinno A., De Pascalis S., Compiti motori per la riduzione del
rischio di infortunio al legamento crociato anteriore per traumi da non contatto negli
sport open skill, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 227:7-18. 2011

89. Eirale C., Bisciotti G.N., Fiorella T., Sannicandro 1., Performance profile in elite
Italian football players, Medicina dello Sport, 64:243-256. 2011

90. Sannicandro I., Di Molfetta D., Moscatelli F., Piccinno A., Rischio di infortunio
agli hamstring nelle discipline di corsa veloce dell atletica leggera, Atleticastudi Fidal,
1:12-21. 2011

91. Sannicandro 1., Fiorini S., Riatletizzazione dopo lesioni capsulo-legamentose della

caviglia, Sport & Medicina, 4:8-9. 2011



48

92. Sannicandro I., De Rosario C., Piccinno A., Rosa A.R., Analisi comparativa di due
differenti tipologie di attivita motorie destinate a soggetti anziani: Tai Chi Chuan
versus Fitness, | parte, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 228: 29-36.
2011

93. Sannicandro I., De Rosario C., Piccinno A., Rosa A.R., Analisi comparativa di due
differenti tipologie di attivita motorie destinate a soggetti anziani: Tai Chi Chuan
versus Fitness, 1l parte, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 229-230: 11-
18. 2011

94. Sannicandro 1., Cofano G., De Pascalis S., Piccinno A., Rosa A.R., L allenamento
della forza versus i protocolli di training tradizionali nei soggetti senior di genere
femminile, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 231:29-43. 2011

95. Sannicandro I., Fiorini S., Valutazione delle fasi del salto, Sport & Medicina, 6:8-
9.2011

96. Sannicandro 1., Fiorini S., Forza in eta prepuberale: orientamenti metodologici,
Sport & Medicina, 1:7. 2012

97. Sannicandro 1., Cofano G., Forza ed alta prestazione nel calcio, Sport & Medicina,
2:6-7. 2012

98. Sannicandro 1., Fiorini S., Training su superfici instabili: i supporti, Sport &
Medicina, 3:6-7. 2012

99. Sannicandro I., Moscatelli F., Rosa A.R., Piccinno A., Gli effetti di un protocollo
di allenamento di forza eccentrica sul rischio di infortunio agli hamstring nelel
discipline di corsa veloce dell atletica leggera, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze

dello Sport, 232: 5-12. 2012



49

100. Sannicandro 1., Analisi della fase di overstretching nel salto con
contromovimento: differenze di genere nel gioco del calcio, Nuova Atletica. Ricerche in
Scienze dello Sport, 233-234: 5-8. 2012

101. Sannicandro 1., Valutare il movimento: dall’analisi quantitativa a quella
qualitativa, Sport & Medicina, 4:8-9. 2012

102. Sannicandro |., Preparazione atletica nel settore giovanile: declinazioni e
coniugazioni, Sport & Medicina, 5:8-9. 2012

103. Sannicandro |., Legamento crociato anteriore: rischio di infortunio e tecnica di
salto, Sport & Medicina, 6:8-9. 2012

104. Sannicandro I., La gestualita a rischio per il legamento crociato anteriore nel
calcio e negli sport open skill, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 235-
236: 5-16. 2012

105. Eirale C., Sannicandro 1., Sala M., Benzarti N., Chalabi H., Cryotherapy
associated common peroneal nerve lesion in a soccer player, Medicina dello sport, 65:
259-264. 2012

106. Sannicandro 1., Piccinno A., Cofano G., De Pascalis S., Rosa A.R., Analysis of
some variables performances of under 12 tennis players, Medicina dello Sport, 65:473-
484. 2012

107. Sannicandro I., De Pascalis S., Piccinno A., La prevenzione degli infortuni
mediante [’evoluzione delle percezioni cinestesiche negli sport di squadra,
Scienza&Sport, 13: 62-67. 2012. ISSN: 9772039072006

108. Sannicandro 1., Rosa A.R., De Pascalis S., Piccinno A., The determination of
functional asymmetries in the lower limbs of young soccer players using the
countermovement jump. The lower limbs asymmetry of young soccer players, Science &

Sports, 27:375-377. 2012



50

109. Sannicandro 1., Piccinno A., Cofano G., Rosa A.R., Effetti dell’allenamento
coordinativo sulla capacita di velocita in giovani cestisti, Nuova Atletica. Ricerche in
Scienze dello Sport, 237: 21-28. 2012

110. Sannicandro 1., Cofano G., Stretching statico e prestazione, Sport & Medicina,
1:8-9. 2013

111. Sannicandro I., Cofano G., Stretching dinamico: punti di forza e limiti, Sport &
Medicina, 2:8-9. 2013

112. Sannicandro I., Cofano G., lorio C. Rosa A.R., Swissball, superfici instabili e
allenamento per la prevenzione nel fitness e nello sport, Nuova Atletica. Ricerche in
Scienze dello Sport, 238: 29-37. 2013

113. Rosa A.R., Cofano G., Piccinno A., De Pascalis S., Sannicandro I., Prevenire gli
infortuni in eta evolutiva: una proposta metodologico-didattica in ambito scolastico,
Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 239-240: 27-37. 2013

114. Sannicandro I., Cofano G., Riduzione del rischio di infortunio:preparazione
atletica finalizzata, Sport & Medicina, 3:8-9. 2013

115. Rosa RA, Cofano G, Monterisi RA, Violante A, Sannicandro 1., Should Injury
Prevention Strategies Be Introduced into Physical Education Lessons at School? FIEP
Bulletin, - Special Edition, :332-333. 2013 ISSN 0256-6419

116. Sannicandro I., Cofano G., L ‘allenamento in sospensione, Sport & Medicina, 4:8-
9.2013

117. Sannicandro 1., Cofano G., Fiorini S., Allenamento pliometrico in acqua, Sport &
Medicina, 5:9-11. 2013

118. Eirale C., Bisciotti G., Della Villa F., Sannicandro 1., Inferior pole of the scapula

fracture in an adolescent footballer, Medicina dello Sport, 66: 113-117. 2013



51

119. Bisciotti G.N., Eirale C., Sannicandro I., Role of growth factors in tendon repair,
Med Sport, 66: 407-430. 2013

120. Sannicandro 1., Stabilita ed attivazione muscolare, Sport & Medicina, 6:8-9. 2013
121. Sannicandro I., Rosa A.R., Cofano G., Dibenedetto C., Balance training ed
allenamento coordinativo: un nuovo modello per [’avviamento allo sport e la
preparazione atletica dei giovani sportivi, Nuova Atletica. Ricerche in Scienze dello
Sport, 241-242: 33-43. 2013

122. Sannicandro I., Cofano G., Dibenedetto C., Rosa A.R. Balance training: evidenze
scientifiche nella preparazione atletica e nella prevenzione degli infortuni, Nuova

Atletica. Ricerche in Scienze dello Sport, 243: 31-39. 2013

123. Sannicandro 1., Piccinno A., Cofano G., Eirale C., Bisciotti G.N., Effects of
plyometric training on phases of jumping in young fencers, Med Sport, 67:27-46. 2014

124. Sannicandro 1., Cofano G., Velocita aerobica massimale: definizione e
valutazione, Sport & Medicina, 1:6-7. 2014

125.Sannicandro 1., Fiorini S., Recupero e rigenerazione: metodologie di valutazione,
Sport & Medicina, 2: 6-7. 2014

126. Sannicandro I., Cofano G., Allenamento in sospensione ed a carico naturale:
analisi del piegamento sugli arti inferiori, Sport & Medicina, 3: 10-11. 2014

127. Sannicandro I., Allenamento funzionale: presupposti ed evidenze scientifiche, I
parte, Nuova Atletica.Ricerche in Scienze dello Sport, 244-245: 14-17. 2014

128. Sannicandro 1., Allenamento funzionale: presupposti ed evidenze scientifiche, II
parte, Nuova Atletica.Ricerche in Scienze dello Sport, 246: 16-21. 2014

129. Sannicandro I., Riflessione metodologica su quanto visto ai mondiali di calcio

2014, Nuova Atletica.Ricerche in Scienze dello Sport, 247-248: 10-11. 2014



52

130. Sannicandro I., Cofano G., Rosa A.R., Spedicato M., Effetti dell’allenamento in
sospensione sul peso corporeo e sui parametri di forza in giovani calciatori, Nuova
Atletica.Ricerche in Scienze dello Sport, 249: 28-34. 2014

131. Sannicandro 1., Il senior e le attivita motorie adattate, Scienza&Sport, 21: 54-59.
2014. ISSN: 9772039072006

132. Sannicandro I., Traficante P., Hamstring: come prevenire gli infortuni nel
calciatore, Sport & Medicina, 3: 26-34. 2014

133.Sannicandro 1., Cofano G, Rosa RA, Piccinno A., Balance training
exercises decrease lower-limb strength asymmetry in young tennis players. J
Sports Sci Med, 13:397-402. 2014

134. Sannicandro I., Cofano G., Rosa A.R., Strength and power analysis in half squat
exercise with suspension training tools, Journal of Physical Education and Sport,
65:433-440. 2015

135. Sannicandro 1., Traficante P., Single leg squat, Sport & Medicina, 2:55-59. 2015
136. Sannicandro I., Traficante P., Set tradizionali e set cluster nel/’allenamento della
forza e della potenza muscolare, Scienza&Sport, 27:48-53. 2015

137.Sannicandro 1., Spedicato M., Palaia G., Cofano G., Bisciotti G.N., Eirale C.,
Strength ability, endurance and anthropometric parameters in youth football:
descriptive analysis and functional relationships, Med Sport, 68:19-30.2015

138. Sannicandro I., Functional training versus aerobic training: effects on the motor
skills of sedentary adults, Med Sport, 68:375-388. 2015

139. Sannicandro 1., Traficante P., Prevenzione e rischio di infortunio ai muscoli
posteriori della coscia per il calciatore, Sds Coni, 108:31-38. 2016

140. Sannicandro |., Traficante P., L allenamento per il distretto degli hamstring nel

calciatore: tra prevenzione e perfomance, Strength & Conditioning, 18: 31-40. 2016



53

141. Sannicandro I., Cofano G., Rosa A.R., Heart rate response comparison of young
soccer plyers in “cage” small-sided and 8vs8 games, Journal of Physical Education and
Sport, 16: 1122 — 1127. 2016

142. Sannicandro |., Traficante P., Rischio di lesione agli hamstring nello sportivo e
strategie di prevenzione, Scienza&Sport, 33: 32-37. 2017. ISSN: 9772039072006

143. Sannicandro 1., Allenamento unilaterale o bilaterale negli sport di squadra?,
Scienza e movimento, 10:5-10. 2017

144. Traficante P., Sannicandro I., La prevenzione degli infortuni agli hamstring,
Scienza&Sport, 34: 50-52. 2017. ISSN: 9772039072006

145. Sannicandro I., Cofano G., Small-Sided Games: Analysis of the Internal Load and
Technical Skills in Young Soccer Players, International Journal of Science and
Research, 6(3):735-739. 2017

146. Sannicandro I., Cofano G., Core Stability Training and Jump Performance in
Young Basketball Players, International Journal of Science and Research, 6(5):479-481.
2017

147. Sannicandro 1., Cofano G., Small-Sided Games in Young Soccer Players:
Physical and Technical Variables, MOJ Sports Med, 1 (1):1-4. 2017

148. Sannicandro I., Effects of strength and core stability training versus strength and
aerobic training in subject aged over 65, Medicina dello Sport, 4:410-418. 2017

149. Sannicandro 1., Cofano G., Small-sided games:dalle richieste funzionali alla
programmazione dell allenamento, Sport & Medicina, 2:43-47. 2018

150. Sannicandro 1., Traficante P., Hamstring. Nuove evidenze in letteratura,
Scienza&Sport, 38: 66-75. 2018. ISSN: 9772039072006

151. Sannicandro I., Cofano G., Small-sided games: analisi descrittiva del carico
esterno, Strength & Conditioning, 25:45-50. 2018

152. Sannicandro 1., Cofano G., Small-sided games activities with external wildcard
soccer players, MOJ Sports Med, 2 (4):128-131. 2018

153. Sannicandro I., Quarto A., Orsini M., Tisci V., La valutazione per la riduzione
del rischio di infortunio nei Centri Federali Territoriali della Federazione lItaliana
Giuoco Calcio, Scienza&Sport, 40:70-75. 2018. ISSN: 9772039072006



54

154. Sannicandro l., Prevenzione e salute nell avviamento allo sport, MeTis Speciale
Attivita motorie, processo educativo e stili di vita in eta evolutiva:121-134. 2018 —
ISSN 2240-9580.

155. Sannicandro 1., Traficante P., Cofano G., La valutazione preventiva del distretto
degli hamstring in giovani calciatori, Scienza&Sport, 41:38-42. 2019. ISSN:
9772039072006

156. Sannicandro 1., Traficante P., Cofano G., Hamstring injury prevention: the
strength assessment in young soccer players, MOJ Sports Med, 3 (2):28-32. 2019

157. Sannicandro 1., Cofano G., Gli Small-Sided Games nel calcio femminile: analisi
della letteratura scientifica, Strength and Conditioning, 28: 45-51. 2019

158. Sannicandro I., Small-Sided Games configuration pitch and external motor load
relationship in young soccer players: narrative literature review, Journal of Physical
Education and Sport, 19 (Supplement issue 5): 1989-1993, 2019

159. Sannicandro I., Cofano G., Traficante P., Lower limb strength asymmetry and
Functional Movement Screen values in professional soccer players, MOJ Sports
Medicine, 3: 59-62. 2019.

160. Bisciotti G.N.,Volpi P., Alberti G., Aprato A., Artina M., Auci A., Bait C., Belli
A., Bellistri G., Bettinsoli P., Bisciotti A., Bisciotti A., Bona S., Bresciani M., Bruzzone
A., Buda R., Buffoli M., Callini M., Canata G.L., Cardinali D., Cassaghi G., Castagnetti
L., Clerici S., Corradini B., Corsini A., D'Agostino C., Dellasette E., Di Pietto F.,
Drapchind E., Eirale C., Foglia A., Franceschi F., Frizziero A., Galbiati A., Giammatei
C., Landreau P., Mazzola C., Moretti B., Muratore M., Nanni G., Niccolai R., Orizio
C., Pantalone A., Parra F., Pasta G., Patroni P., Pelella D., Pulici L., Quaglia A.,
Respizzi S., Ricciotti L., Rispoli A., Rosa F., Rossato A., Sannicandro I., Sprenger C.,
Tarantola C., Tenconi F.G., Tognini G., Tosi F., Trinchese G.F., Vago P., Zappia M.,
Vuckovich Z., Zini R., Trainini M., Chamari K., Italian consensus statement (2020) on
return to play after lower limb muscle injury in football (soccer), British Medical
Journal Open Sport & Exercise Medicine, 15;5(1):e000505. 2019

161. Perroni F., Sannicandro 1., Preparazione atletica e prevenzione degli infortuni,
Scienza&Sport, 42: 60-63. 2019. ISSN: 9772039072006

162. De Candia C., Sannicandro I., Attivita motorie in acqua ed al suolo,
Scienza&Sport, 42: 70-77. 2019. ISSN: 9772039072006

163. Sannicandro 1., Cofano G., News sugli Small- Sided Games, 1l Nuovo Calcio,
313:46-49. 2019



55

164. Traficante P., Sannicandro 1., Velocity based training. Dalla definizione alla
metodologia, Scienza&Sport, 45: 52-56. 2020. ISSN: 9772039072006

165. Sannicandro 1., Traficante P., Cofano G., Methodology and exercises to reduce
the hamstring injury risk: from literature knowledges to the field, MOJ Sports

Medicine, 4: 17-22. 2020

166. Sannicandro I., Cofano G., Rosa A.R., Colella D., Strategie di contrasto della
sedentarieta negli over 65 durante la diffusione del Covid 19: l’esperienza italiana,
Strength & Conditioning, 33: 61-65. 2020

167. Sannicandro 1., Cofano Giacomo,Rosa Anna Rosa, Raiola Gaetano, Sedentary
conditions during the lockdown and movement opportunities for the Italian elderly,
MOJ Sports Medicine, 4: 87-90. 2020

168. Sannicandro 1., Cofano G., Piccinno A., Can the core stability training influences
sprint and jump performances in young basketball players?, Advances in Physical
Education, 10:196-206. 2020

169. Sannicandro I., Cofano G., Rosa A.R., Instability tools and reactive motor tasks:
effects of 8 weeks training program on motor abilities in healthy women over 65 years
old, Journal of Advances in Sports and Physical Education, 3: 94-100. 2020

170. Sannicandro 1., Cofano G., Rosa A.R., Colella D., The sedentary contrast
strategies in the older people during the spread of Covid-19: the Italian experience,
Sport Science 14: 60-64. 2020

171. Sannicandro I., Piccinno A., Rosa A.R., Raiola G., Cofano G., Analysis of
external load during SSG 5vs5 with and without external wildcard (jolly) soccer
players, Sport Science 14: 65-71. 2020

172. Di Domenico F., Sannicandro 1., Altavilla G., The educational value of the rules
in five-a-side football, Journal of Human Sport and Exercise, 15: S645-S655.2020

173. Santopietro, F., Fattore, S., Di Domenico, F., Sannicandro, I., Tennis and learning
through the Fit Junior Program: Observations and results for the didactics aim, Journal
of Human Sport and Exercise, 15: S619-S627. 2020

174.Sannicandro 1., Colella D., Limone P., Avviamento allo sport e metodologia
dell’insegnamento delle abilita motorie attraverso il Teaching Game for Understanding
(TGfU), Formazione & Insegnamento, 3:135-150. 2020 — ISSN 22797505

175. Sannicandro 1., Acocella L., L allenamento della forza e I'influenza della

coordinazione nei sistemi biologici complessi, Scienza&Sport, 48: 22-28. 2020 ISSN:
9772039072006



56

176. Sannicandro 1., Effects of integrative Core Stability training on balance and
walking speed in healthy elderly people, Advances in Physical Education, 10:421-435.
2020

177. Sannicandro, 1. Ecological dynamics approach in the youth soccer: A short
narrative review. Journal of Human Sport and Exercise, 15(4proc), S1133-S1139. 2020
178. D'Elia, F., Tortella, P., Sannicandro, I., & D'lsanto, T. Design and teaching of
physical education for children and youth. Journal of Human Sport and Exercise,
15(4proc), S1527-S1533. 2020

179. Sannicandro I., Does a 8-week program based on unstable and reactive exercises
influence healthy older women'’s motor abilities?, Med Sport, 73: 703-711. 2020

180. Sannicandro I., Anziani fragili e contrasto della sedentarieta durante il periodo di
restrizione della mobilita personale: metodi e contenuti dell’intervento, Giornale
Italiano di Educazione alla Salute, Sport e Didattica Inclusiva / Italian Journal of Health
Education, Sports and Inclusive Didactics, 4 (3): 62-69. 2020 - ISSN 2532-3296 - ISBN
9788860223883

181. Sannicandro I., Outdoor physical activities for people over 65 years old: an
educational and social project, Journal of Physical Education and Sport, 21
(Supplement issue 1): 669 — 674. 2021

182. Sannicandro 1., Belli E., La Torre A., Warm up and postactivaction potentiation:
a very topical debate, J Sports Med Phys Fitness, 61: 331-332. 2021

183. Sannicandro I., Small-side games and size pitch in elite female soccer players: A
short narrative review. Journal of Human Sport and Exercise, 16(2proc): S361-S369.
2021

184. Imparato P., Sannicandro I., Izzo R., Aliberti S., D’Isanto T., Disability and
inclusion: swimming to overcome social barriers, Journal of Human Sport and Exercise,
16(2proc), S688-S696. 2021

185. Sannicandro 1., Carminati I., Cattozzo A., Cofano G., Ferretti F., Perondi F.,
Sinatti F., Sassi R., Scanavino A., Toffolutti P., Traficante P., Valentini S., Zamuner A.,
L’allenamento metabolico. Una current opinion sulla scelta di metodologie diverse ma
complementari, Scienza&Sport, 50:42-48. 2021. ISSN: 9772039072006

186. Sannicandro 1., Raiola G., The movement quality, before it's too late (Letter to the
Editor), Journal of Human Sport and Exercise, 16(2): 470-472. 2021



57

187. Salierno M., Ceruso R., Sannicandro I., Altavilla G., Circuit training as a method
of adaptation and prevention for people with type 2 diabetes, Journal of Human Sport
and Exercise, 16(3): S1045-S1054. 2021

188. Sannicandro I., Raiola G., Game based and multilateral approach in youth soccer
training: a choice so that health and sporting targets can coexist, The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 61 (9): 1314-1315. 2021

189. Sannicandro I., Raiola G. Commentary: Development of defensive actions in
Small-Sided and conditioned games with offensive purposes in futsal, Front. Psychol.
12:764995. 2021

190. Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., Cofano G., Analysis of the external and
internal load in 4vs4 large sided ames: differences between fields of different sizes,
International Journal of Human Movement and Sports Sciences, 9 (6): 1470 — 1476.
2021

191. Cofano, G., D’Elia, F., Piccinno, A., Sannicandro, I. Analysis of the external and
Internal load in 5vs5 Large Sided Games: differences between different sized fields,
Teoria ta Metodika Fiziénogo Vihovanna (Physical Education Theory and
Methodology), 21, (4), 337-342. 2021

192. Sannicandro 1., Bisciotti G.N. Soccer functional assessment pre and postisolation
due to Covid-19: detraining effects on strength, aerobic values and lower limb strength
asymmetry, Med Sport, 74: 590-598. 2021\

193. D’Isanto T., Di Domenico F., Sannicandro I., D’Elia F., Improvement of
qualitative and quatitative aspects of the sport performance of young players through
high intensity interval training, Teoria ta Metodika Fizi¢nogo Vihovanna (Physical
Education Theory and Methodology), 22 (1): 70-76. 2022

194. Sannicandro 1., Cofano G., Raiola G., The acute effects of Small-sided games on
hamstring strength in young soccer players, Teoria ta Metodika Fizi¢nogo Vihovanna
(Physical Education Theory and Methodology), 22 (1): 77-84. 2022

195. Sannicandro 1., Raiola G., What Training for the Young Soccer Player?—A Letter
to Editor, Advances in Physical Education, 12: 75-77. 2022

196. Sannicandro I., From traditional approach to ecological dynamics approach with
the Italian young soccer players. Advances in Physical Education, 12 (3):201-216. 2022
197. Sannicandro 1., Il controllo del movimento quale fattore di prevenzione nel calcio

giovanile, Scienza & Sport, 56:38-42. 2022 1SSN: 9772039072006



58

b) Saqqi in testi

1.Sannicandro 1., Educazione motoria per non vedenti, in Sarracino-D’Armento,
Scuola, handicap, cultura, Pensa Multimedia, Lecce: 241- 252. 1996

2.Sannicandro |., Fondamenti epistemologici delle attivita sportive, in Colella D.
(2004), Studi e Ricerche in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Pensa Multimedia,
Lecce: 175 —184. 2004

3.Colella D., Leone D., Cangelli L., Sannicandro I., Valenzano A., Aspettative e
motivazioni delle matricole del Corso di Laurea in Scienze Motorie, in Colella D.
(2004), Studi e Ricerche in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Pensa Multimedia,
Lecce: 43 — 62. 2004

4. Sannicandro I., Il calcio a 5, in Ferretti F., L allenamento fisico nel calcio. Concetti
e principi metodologici, Edizioni Correre, Milano:331-363. 2010

5. Rosa A.R., Sannicandro I., Petito A., An adapted physical activity programme in

former drug addicts recovering under residential care — the effect of a dual training



59

protocol, in Cazzoli S., Antala B., Integration and inclusion in physical education,
Federation Internationale d’Education Physique (FIEP), Bratislava: 152-161. 2010

6. Sannicandro 1., | metodi di valutazione motoria ed attitudinale e i test Eurofit, in
Rosa A.R., Eurofit Special, Bartoli Editore, Milano: 9-11. 2010

7. Rosa A. R., Sannicandro 1., Petito A., An Adapted Physical Activity programme in
former drug addicts recovering under residential care. The effects of a dual training

protocol, in Cazzoli, S., Antala, B et al., Integration and inclusion in physical
education, FIEP, Bratislava:152-161. 2010. ISBN 978-80-89324-05-7

8. Rosa A.R., Sannicandro I., Piccinno A., Violante A., Frisardi A., Memeo R.,
Effects of a supervised training protocol upon blood pressure, health-related
components of physical fitness and quality of life in subjects with hypertension, in
Ladubova, J, Antala, B, Healthy Active Life Style and Physical Education: 225-232.
2011 I1SBN 978-80-89324-07-1

9. Rosa A.R., Sannicandro I., Clément M., Activities phyisiques adaptées pour patients
psychiatriques, in Compte R., Sport et handicap psychique, Cahiers du Sport Adapté N.11,
FFSA (Fédération Francaise du Sport Adapté) : 42-52. 2011

10. Colella D., Anelli S., Carbonaro D., Caroli M., Colucci G., De Pergola G., Meleleo
D., Morano M., Sannicandro I., Specchio A., Villella A., Linee guida per I'attivita
fisica finalizzata alla prevenzione ed al trattamento del sovrappeso e dell'obesita in eta
adulta, Cacucci. Bari. 2012

11. Sannicandro I., L attivita fisica come risorsa per la cura dell’anziano: un progetto
del territorio, in VVolpicella A., Ri-pensare le vecchiaie, Pensa Multimedia editore,
Lecce:65-71.2015. ISBN:9788867602674

12. Sannicandro I., Aspetti didattici del parkour. Dalle conoscenze sceintifiche relative
allo sviluppo motorio del bambino alle linee metodologiche, in Calefato A., 1l Parkour
in eta evolutiva. Metodologia, didattica, valutazione, Nonsolofitness editore, Roma:85-

96.2016.


javascript:;
javascript:;

60

13. Sannicandro ., Parkour e capacita motorie nei giovani: confronto tra differenti
fasce di eta, in Calefato A., Il Parkour in eta evolutiva. Metodologia, didattica,
valutazione, Nonsolofitness editore, Roma: 129-160. 2016

14. Sannicandro |I., Rosa A.R., D’Elia F., Disabilities, Health, Free Time and Physical
Activity: A Network Model for Promoting Well-Being, in Balint G., Antala B. (ed),
Physical Education and Sport for Children and Youth with Special Needs Researches —
Best Practices — Situation, Slovak Scientific Society for Physical Education and Sport
and FIEP, Bratislava:315-326. 2021

15. Sannicandro |., The Training of the Young Soccer Player: The Italian Model, in
Prasad Sahu (ed), Perspectives in Physical Education, AkiNik Publications, Rohini,
Delhi (India):1-20. 2021 ISBN: 978-93-91538-36-1. Book DOl:

https://doi.org/10.22271/ed.book.1297

16. Sannicandro I., Rosa A.R., D’Elia F., An assessment on the motor activities and
health of people over the age of 65 during the pandemic: a strategy adopted in Southern
Italy, in Knjaz D., Novak D., Antala B, Physical activity and health aspects of Covid-19
pandemic, Fédération Internationale d”Education Physique et Sportive (FIEPS Europe),
Zagreb: 234-246. 2021  ISBN: 978-953-317-067-1

17. Sannicandro 1., Rosa A.R., Toto G., The Health Benefits of Physical Activity in
People with Alzheimer's Disease - A Short Review, in Antala B., Labudova A.,
Kaplanova A., van Heel J., Novak D., Physical Education and Physical Activities of
Children, Youth and Adults and Healthy Active Living, Fédération Internationale
d"Education Physique et Sportive (FIEPS Europe), Bratislava:395-403. 2022 ISBN:
978-80-8251-012-9

d) Monografie


https://doi.org/10.22271/ed.book.1297

61

1.Sannicandro 1., Metodi di valutazione motoria ed attitudinale. Strumenti e percorsi
di ricerca, Pensa Multimedia Lecce. 2004. ISBN:8882321665

2.Sannicandro 1., Scienze dello sport e scherma, Bastogi Foggia. 2006

3.Sannicandro I., La propriocezione. Rapporti con la capacita di disequilibrio negli
sport di situazione, Calzetti-Mariucci, Perugia. 2007.ISBN:9788896044454

4. Sannicandro 1., Rischio di infortunio e preparazione atletica nel calcio: valutazione
e strategie di prevenzione, Calzetti-Mariucci, Perugia. 2009

5. Sannicandro |., Attivita motorie per i senior, Correre, Milano. 2013.
ISBN:9788898889051

6. Sannicandro l., L’allenamento del core nella prevenzione e nella perfomance,
Nonsolofitness edizioni, Castello D’ Argile (Bo). 2014. ISBN:9788896044454

7. Sannicandro 1., Fitness metabolico, Correre Milano. 2014. ISBN:9788898889068

8. Sannicandro 1., Cofano G., Small-sided games. Evidenze scientifiche ed
esercitazioni pratiche, Correre Milano. 2015.ISBN:9788898889273

9. Sannicandro I. Traficante P., Hamstring. Dal rischio di infortunio alle strategie di
prevenzione, Correre, Milano. 2017. ISBN:9788898889631

10. Sannicandro 1., La valutazione dei movimenti funzionali, Nonsolofitness, Roma.
2017.1SBN: 9788896044469

11. Sannicandro 1., Cofano G., Small-sided games 2. Programmazione, Metodologia,
Esercitazioni, Correre, Milano. 2019. ISBN:9788898889808

12. Sannicandro I., La prevenzione delle cadute in eta adulta avanzata per la tutela
della salute: presupposti teorici e compiti motori, SamniCaudium Edizioni,

Montesarchio (BN). 2019. ISBN: 9788894348880



62

13. Sannicandro I., Avwiamento allo sport e tutela della salute nel giovane sportivo,
Francesco D’Amato Editore, Sant’Egidio del Monte Albino (SA). 2020. ISBN: 978-88-
5525-079-5

14. Sannicandro 1., Allenamento fisico e prevenzione nel calcio giovanile, Correre,
Milano. 2022. ISBN: 9791280853080

15. Sannicandro 1. Specializzazione precoce e rischio di infortunio nello sport

giovanile, Cleup, Padova. 2022

d) Abstract in Convegni nazionali ed internazionali

1. Colella D., Sannicandro 1., Variazione di alcuni parametri condizionali e
coordinativi relativi ad allievi praticanti e non praticanti attivita motorie
nell’extrascuola, in Atti Convegno “Motor Coordination in Sport and Exercise,
Bologna, 23/24 settembre 2000 in supplemento Atleticastudi Fidal, 2-3-4: 245 — 268.
2000

2. Bisciotti G.N., Sagnol J.M., Trucchi G., Sannicandro l., L elettrostimolazione:
chimera o realta? Il punto sulle evidenze scientifiche, in L elettrostimolazione nel gioco
del calcio, Atti del IV Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Preparatori
Atletici Calcio della Federazione Italiana Giuoco Calcio, Firenze, 26 Aprile 1999: 7 —
25. 1999

3. Castagna C. Sannicandro 1., Indagine sull’equilibrio della forza reattiva degli arti

inferiori nel basket, in Atti 6° Convegno nazionale A.I.M.B. Associazione Italiana



63

Medici Basket (Martelli G. ed.) “Gestione dei rischi di gioco nella stagione
agonistica”’, Planet Copia Siena: 44 — 45. 2001

4. Sannicandro 1., Castagna C., Effetti di differenti metodologie di allenamento di forza
e potenza aerobica sui livelli di Velocita Massimale Aerobica (VMA) forniti dal test di
Leger, in Atti 6° Convegno nazionale A.l.M.B. Associazione Italiana Medici Basket
(Martelli G. ed.) “Gestione dei rischi di gioco nella stagione agonistica”, Planet Copia
Siena: 42 — 43. 2001

5. Sannicandro I., Propriocezione e gestione del disequilibrio in giocatori di basket, in
Atti 7° Convegno nazionale A.l.M.B. Associazione Italiana Medici Basket “Basket e
staff sanitari: nuove prospettive”, Planet Copia Siena:39 — 42. 2002

6. Castagna C., Sannicandro l., Indagine sull’equilibrio della forza reattiva degli arti
inferiori nel basket, in Atti del 6° Convegno Associazione Italiana Medici Basket
“Gestione dei rischi di gioco nella stagione agonistica, Coverciano 23-24 giugno
2003:44-45, 2003

7. Colella, D., Rosa. A. R, Sannicandro I., Morano,M., Motor competences and the
person development - 2nd F.1.E.P. European Congress - Book of Abstracts - Republic
of Serbia, Ministry of Sport and Education, Faculty of Physical Education, Nis,
Vrnjacka Banja 2-5 sept. 2004: 83. 2004

8. Colella D., Morano M., Sannicandro I., Rosa A.R., Autostima corporea e sviluppo
motorio in allievi praticanti e sedentari, Atti 2" International Symposium on “The role
of physical exercise in preventing disease and improving the qualita of life” Rimini, 28-
30 maggio 2005 : 45. 2005

9. Colella D., Rosa A.R., Frisardi A., Sannicandro I., Morano M., Contribution of the
dance to the motor learning of a student suffering from Cohen Sindrome. Study of a
case., Book of abstract 15" International Symposium Adapted Physical Activity

(ISAPA), Verona 5-9 Luglio 2005: 174. 2005



64

10. Colella D., Sannicandro I., Morano M., Rosa A.R., Longitudinal study based on
the strenght and speed evolution in pubescent boys, Book of abstract 9" International
Scientific Conference of the International Association of Sport Kinetics, Rimini 16-18
settembre 2005 :264-266. 2005

11. Sannicandro I., Colella D., Morano M., Rosa A.R., Longitudinal study based on
speed and endurance evolution in pubescent girls, Book of abstract 9" International
Scientific Conference of the International Association of Sport Kinetics, Rimini 16-18
settembre 2005:521-523

12.Colella D., Morano M., Rosa A.R, Sannicandro I., Motor development and Body
Mass Index relationship in pubescent age, Book of abstract of 4th European Youth
Heart Study Symposium “Children, Physical Activity & Health” , Odense 24-26 aprile
2006:188

13. Rosa, R.A, Sannicandro, I., Clement, M., Adapted Physical Activity in adult
psychiatric patients, Book of Abstract of 12" European Congress of Sport Psychology,
Halkidiki, Greece, Edited by: Yannis Theodorakis, Marios Goudas & Athanasios
Papaioannou: 965-970. 2007

14. Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Morano M., Motion skill on soft sand and
conventional surface in beach soccer, Journal of Sports Science & Medicine,
Supplementum 10: 169. 2007

15. Sannicandro I., Colella D., Rosa A.R., Morano M., Countermovement jumping
genre differences in soccer, Journal of Sports Science & Medicine, Supplementum 10:
181-182. 2007

16. Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Morano M., Overstretching analysis during

CMJ in women’s football, Book of Abstract International Congress “University and



65

sport: progress in prevention and treatment of sport injuries”, Torino 15-17 gennaio
2007: 30-31.

17. Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Morano M., Analysis of student’s motor
abilities practising sport climbing through Eurofit test, Book of Abstract of 2"
International Congress on “Mountain, sport & health” Rovereto (Tn) 18-20 ottobre
2007: 48. 2007

18. Sannicandro I., Colella D., Rosa A.R., Morano M., Modulation of motor load in
adult and old people: effects of different protocol trainings of power values and
flexibility, Book of Proceedeings 16" International Symposium of Adapted Physical
Activity — Journal of the Brazilian Society of Adapted Motor Activity, 12,
Supplementum 1: 308-309. 2007.

19. Sannicandro I., Colella D., Rosa A.R., Morano M., Descriptive analysis of motr
abilities in boys and girls of Italian primary school, Book of Proceedeings 16"
International Symposium of Adapted Physical Activity — Journal of the Brazilian
Society of Adapted Motor Activity, 12, Supplementum 1: 322-323. 2007.

20. Rosa A.R., Sannicandro I., Colella D., Frisardi A., Evolution of gross-motor
abilities and of social-emotional behaviour in an autistic child. A case study, Book of
Proceedeings 16™ International Symposium of Adapted Physical Activity — Journal of
the Brazilian Society of Adapted Motor Activity, 12, Supplementum 1: 338-339. 2007.
21. Rosa A.R., Sannicandro 1., Colella D., Frisardi A., Expressive body language
experience of adult psychiatric patients: an exploration study, Book of Proceedeings
16™ International Symposium of Adapted Physical Activity — Journal of the Brazilian

Society of Adapted Motor Activity, 12, Supplementum 1: 370. 2007.



66

22. Morano M., Sannicandro 1., Colella D., Motor abilities and physical self-efficacy in
obese and non-obese youth, Book of abstract of 4th FIEP European Congress Physical
Education and Sports, Bratislava 29-31 agosto 2007: 89. 2007.

23. Rosa A.R., Sannicandro I., Greco L., Adapted physical activity in italian secondary
school: movement programme for children with down’s sindrome, Book of abstract of
4th FIEP European Congress Physical Education and Sports, Bratislava 29-31 agosto
2007: 115. 2007

24. Sannicandro 1., Colella D., Rosa A.R., Morano M., Ambruosi P., L effetto di
differenti superfici nella preparazione atletica del calciatore: analisi del salto e della
corsa su sabbia e su superficie convenzionale/ Effect of different surfaces on athletic
training of soccer players: analysis of jumping and running on the sand and on
conventional surfaces, Book of abstract of XVI International Congress on Sports
Rehabilitation and Traumatology “Health, prevention and rehabilitation in soccer”,
Milano 14-15 aprile 2007 (editor Roi G.S., Della Villa S.): 247-248. 2007

25. Sannicandro |., De Pascalis S., Piccinno A., Nannarone G., Gli effetti di due differenti
protocolli di training intermittente sui valori di velocita massimale aerobica in giovani
calciatori, Book of abstract of XVII International Congress on Sports Rehabilitation and
Traumatology “Sports rehabilitation and orthopaedic surgery: post surgery protocols”,
Bologna 19-20 aprile 2008 (editor Roi G.S., Della Villa S.): 197-199. 2008

26. Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Nannarone G., Gli effetti di due differenti
protocolli di allenamento aerobico intermittente sui valori di forza e velocita in giovani
calciatori, Book of abstract of XVII International Congress on Sports Rehabilitation and
Traumatology “Sports rehabilitation and orthopaedic surgery: post surgery protocols”,

Bologna 19-20 aprile 2008 (editor Roi G.S., Della Villa S.): 200-202. 2008



67

27.Sannicandro I., Piccinno A., De Pascalis S., Nannarone G., Ambruosi P., The phases of
the jJump: comparative analysis between basketball and soccer players, Coaching & Sport
Science Journal, 2: 60-61. 2008

28.Sannicandro I., Rosa A.R., Polidoro M., Monterisi F., Does the training of power and
flexibility improve the speed of mouvement in women over 75?, Book of Abstracts of the
Congress on “Physical activity and health ageing” , Verona 19-20 Giugno 2008: 40. 2008.
29. Sannicandro |., Effects of proprioceptive training in the landing in professional
football players, British Journal of Sports Medicine, 42 (6): 541. 2008

30. Rosa A.R., Sannicandro 1., Frisardi A. Grieco L., Apa programme of young and
adult recovering drug addicts under residential care, Book of Abstracts of the Congress
EUCAPA 2008 “Science and APA for everybody” Torino, 9-11 ottobre 2008: 79-80.
2008

31. Sannicandro 1., Ripresa sportiva dopo lesioni capsulo-legamentose della caviglia,
Book of Abstract del 2° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia del
Ginocchio, Artroscopia, Sport, Cartilagine e Tecnologie Ortopediche-Sigascot, Bari 9-
11 ottobre 2008: 13-19. 2008

32.Sannicandro |., Piccinno A., Cataleta R., Maffione E., De Pascalis S., Lunge in
youth fencing: analysis of the load on the lower limb and differences in gender for the
prevention of injuries, Archivos de Medicina del Deporte, 128:568-569. 2008

33. Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Lupelli N., Can the technique of jump
of the soccer player be modified through the balance training?, Book of Abstract of
XVIII International Congress of Sport Rehabilitation and Traumatology “Knee
cartilage:strategies for treatment of sports patients from trauma to osteoarthritis”

Bologna April 25" — 26" 2009 (editor Roi G.S., Della Villa S.): 193-194. 2009.



68

34. Sannicandro 1., Piccinno A., De Pascalis S., Lupelli N., Proprioceptive training,
balance training and cartilage of the knee: from literature research to terminology and
methodological definitions for injury prevention, Book of Abstract of XVIII
International Congress of Sport Rehabilitation and Traumatology “Knee
cartilage:strategies for treatment of sports patients from trauma to osteoarthritis”
Bologna April 25" — 26" 2009 (editor Roi G.S., Della Villa S.): 185-186. 2009.

35. Sannicandro 1., Rosa A. R., Polidoro M., Monterisi F., Effects of strength
training protocol on the value of strength and endurance in old people, Book of
Abstract of 17th International Symposium of Adapted Physical Activity, Géavle, Sweden
23-27 June 2009: 184.

36. Rosa A.R., Sannicandro |I., Frisardi A., Violante A., A Sport Orientation
Questionnaire: Preliminary analyses of Italian athletes with and without a disability
Book of Abstract of 17th International Symposium of Adapted Physical Activity, Gévle,
Sweden 23-27 June 2009:185

37. Cazzoli S., Rosa A. R., Sannicandro I., Bellone F., Physical education teacher’s
opinions toward inclusion of students with disabilities: Preliminary analyses of Italian
teacher, Book of Abstract of 17th International Symposium of Adapted Physical
Activity, Gavle, Sweden 23-27 June 2009: 84

38. Cazzoli S., Rosa A.R., Sannicandro I., Primary school: the opinion of generalist
physical educatione teacher’s toward inclusion of students with disabilities in the
regular schools and regular physical education classes, Book of Abstract of 14th
Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27,
2009:447-448

39. Sannicandro I., Rosa A.R., Petito A.M.., Violante A., The Italian version of a Sport
Orientation Questionnaire: Preliminary analyses, Book of Abstract of 14th Annual
Congress of the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27,
2009:210-211

40. Sannicandro I., Petito A.M., Rosa A.R., Piccinno A., De Pascalis S., The role of
fatigue during the phases of the vertical jump in young football players, , Book of
Abstract of 14th Annual Congress of the European College of Sport Science,
Oslo/Norway, June 24-27, 2009: 61.



69

41. Sannicandro 1., De Rosario C.. Piccinno A. De Pascalis S., Fiore P., Effetti del Tai
Chi Chuan e del fitness sulle capacita motorie del soggetto anziano, Book of Abstract
del 37°Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa
“Complessita, ricerca ed innovazione in riabilitazione”, Campobasso, 20-23 settembre
2009:106-107

42. Rosa A.R., Sannicandro I., Frisardi A., Cassatella G., Abilita e capacita motorie:
valutazione e confronto tra alunni con e senza disabilitd, Book of Abstract del
37°Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa
“Complessita, ricerca ed innovazione in riabilitazione”, Campobasso, 20-23 settembre
2009: 92. 2009

43. Sannicandro I., Sperinteo C. Colella D., An assessment of lower limb strength in
sedentary elderly subjects: differences between genders, Book of Abstract of 11th
International Conference of Sport Kinetics (IASK) “Current and Future directions in
human kinetics research”, organizzato a Kallithea Chalkidiki (Grecia) il 25-27
settembre 2009: 231-232. 2009

44. Sannicandro 1., Rosa A.R., Bartoli G., Piccinno A., Sperinteo C., Monterisi F., The
effects of detraining in elderly women over 60, Book of Abstract of 11th International
Conference of Sport Kinetics (IASK) “Current and Future directions in human kinetics
research”, organizzato a Kallithea Chalkidiki (Grecia) il 25-27 settembre 2009: 229-
230. 2009

45. Rosa A.R., Sannicandro 1., Violante A., Frisardi A., Torre C., Analysis of the
differences in motor capacities between students with and without a disability, Book of
Abstract of 11th International Conference of Sport Kinetics (IASK) “Current and
Future directions in human kinetics research”, organizzato a Kallithea Chalkidiki
(Grecia) il 25-27 settembre 2009: 240-241. 2009

46. Rosa A.R., Sannicandro I., Violante A., Frisardi A., Balzano G., Motor capacities
in Italian adolescents with severe, moderate and mild intellectual disabilities: a pilot
study, Book of Abstract of 11th International Conference of Sport Kinetics (IASK)
“Current and Future directions in human kinetics research”, organizzato a Kallithea
Chalkidiki (Grecia) il 25-27 settembre 2009:241-242

47. Sannicandro 1., De Pascalis S., Piccinno A., Rosa A.R., The determination of
functional asymmetries in the lower limbs of young soccer using the jump test, Book of

Abstract of 11th International Conference of Sport Kinetics (IASK) “Current and



70

Future directions in human kinetics research”, organizzato a Kallithea Chalkidiki
(Grecia) il 25-27 settembre 2009: 230-231. 2009

48. Sannicandro 1., Petito A., Piccinno A., De Pascalis S., Jump analysis in the futsal
top players , Supplementum 11, Journal of Sport Science and Medicine:104. 2009

49. Bisciotti G.N., Sannicandro 1., Eirale C., Does ACL reconstructive techinques
produce variatios in the pattern of ballistic activation?, Book of Abstract of XIX
International Congress of Sport Rehabilitation and Traumatology “Functional outcome.
Optimizing Functional outcome in Orthopaedic an Sports Traumatology” Bologna,
April 101" — 11™ 2010 (editor Roi G.S., Della Villa S.):142-143. 2010

50. Rosa A.R., Sannicandro 1., Petito A., Violante A., The evaluation and comparison
of levels of motor fitness in student with and without disabilities Book of Abstract of
European Congress of Adapted Physical Activity “Adapted physical activity over life-
span” (EUCAPA 2010): 112. 2010

51. Piccinno A., Sannicandro 1., Rosa A.R., Sperinteo C., The effects of a strength
training programme upon strength and flexibility in the upper-limbs of previously
sedentary elderly women, European Review of Aging and physical Activity (EGREPA),
2:81. 2010

52. Sannicandro |., Di Donna V.M., Piccinno A., De Pascalis S., Rosa A.R.,
Notational time analysis play in top italian futsal team, Archivos de Medicina del
Deporte, 139:371-372. 2010

53. Sannicandro I., De Pascalis S., Piccinno A., Di Donna V.M., Rosa A.R., Motor
ability analysis in top italian futsal team, Archivos de Medicina del Deporte, 139:372.
2010

54. Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., De Pascalis S., Functional asymmetry in
the lower-limbs of young football players, Book of Abstract of XX International
Congress of Sport Rehabilitation and Traumatology “Health for the football player.
Prevention, diagnosis and rehabilitation” Bologna, March 121" — 13" 2011 (editor Roi
G.S., Della Villa S.):291-292. 2011

55. Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., De Pascalis S., Genovesi F., Field position
and lower limb functional asymmetry in football players, Book of Abstract of XX
International Congress of Sport Rehabilitation and Traumatology “Health for the
football player. Prevention, diagnosis and rehabilitation” Bologna, March 121" — 13™
2011 (editor Roi G.S., Della Villa S.):378-379. 2011



71

56. Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., De Pascalis S., Functional asymmetry in
the lower limb professional soccer players, British Journal of Sports Medicine, 45:370.
2011

57. Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., De Pascalis S., Correlation between
functional asymmetry of professional soccer players and sprint, British Journal of
Sports Medicine, 45:370-371. 2011

58. Piccinno A., Sannicandro 1., Rosa A.R., De Pascalis S., The determination of
functional asymmetry in the lower-limb of young soccer players using the jump test,
Proceedings of the 1! International Conference in Science and Football, Palermo, 15-17
April 2011:73. 2011

59. Sannicandro 1., Rosa A.R., Violante A.,Piccinno A., Frisardi A., Analysis of the
capacity of movement differentation in Italian primary school children, Proceedings
Books of 6th Fiep European Congress, Porec, 18-21 June 2011: 431-437. 2011

60.Rosa A. R., Sannicandro I, Violante A., Frisardi A., Memeo R., Beneficial effects
of a moderate exercise upon blood pressure, heart rate and health-related components
of physical fitness in subjects with hypertension, Abstract Book of 18" International
Symposium on Adapted Physical Activity, Paris, 4-8 July 2011: 110. 2011
61. Sannicandro I., Rosa A.R., Piccinno A., Cofano G., Violante A., Functional
asymmetry in lower limbs and injury risk in a secondary school, The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 51 (Suppl.1): 48. 2011

62. Sannicandro 1., Piccinno A., Rosa A.R., Cofano G., Perfomance variables in under
12’s tennis, Abstract Book of 12th World Congress of the Society for Tennis Medicine
and Science, Paris, 10-12 november 2011:133. 2011

63. Sannicandro I., Rosa A.R., Piccinno A., Cofano G., The correlation between
strength and sprint ability in young tennis players, Abstract Book of 12th World
Congress of the Society for Tennis Medicine and Science, Paris, 10-12 november
2011:134. 2011

64. Rosa R.A., Volpicella A., Violante A., Sannicandro I., Healt-related fitness levels
and mobility in Italian students with intellectual disabilities, 7" Fiep European
Congress, Barcellona 7-9 giugno 2012: 388-391. 2012

65. Sannicandro 1., Rosa A.R., Cofano G., Lower limb functional asymmetry:
differences between selected and recreational young soccer players , Book of Abstract

of XXII International Conference on Sport Rehabilitation and Traumatology “Football



72

medicine strategies for muscle & tendon injuries”, London, 20-21th April 2013: 211-
212.2013.

66. Sannicandro I., Cofano G., Rosa A.R., Lower limb functional asymmmetry and
sprint performance in young soccer players, Book of Abstract of XXII International
Conference on Sport Rehabilitation and Traumatology “Football medicine strategies for
muscle & tendon injuries”, London, 20-21th April: 213-214. 2013

67. Rosa A.R., Cofano G., Monterisi R.A., Violante A., Sannicandro I., Should injury
prevention strategies be introduced into physical education lessons at school?, in
F.LE.P. Bulletin (Special edition for Internation Congress on Physical education and
sport. Perspective of children and youth in Europe) , 83: 332-333. 2013.

68. Sannicandro I., Cofano G., Rosa A.R. Piccinno A., Functional Movement Screen
and sprint performance in young soccer players, Book of Abstract of XXIII
International Conference on Sport Rehabilitation and Traumatology “Football medicine
strategies for joint & ligament injuries”, Milano, 22-23th March: 88-89. 2014

69. Sannicandro 1., Traficante P., Cofano G., Rosa A.R. Piccinno A., Functional
Movement Screen and vertical jump performance in professional soccer players, Book
of Abstract of XXIII International Conference on Sport Rehabilitation and
Traumatology “Football medicine strategies for joint & ligament injuries”, Milano, 22-
23th March: 90-91. 2014

70. Sannicandro ., Piccinno A., Cofano G., Lupelli N., Rosa A.R., Explosive strength
capacity in the lower limbs and speed performance in young soccer players, British
Journal Sports Medicine, 48: 656-657. 2014

71. Sannicandro 1., Quarto A., Piccinno A., Cofano G., Rosa A.R., Lower limb
functional asymmetries in young soccer players: do differences exist between different
age group?, British Journal Sports Medicine, 48: 657. 2014

72. Rosa A.R., Sannicandro 1., The effects of fatigue on the different phases of the jump
in young tennis players, Procedings Book of 7" International Scientific Congress
“Sport, stress, adaptation”:1010-1013. 2014

73. Rosa A.R., Sannicandro I., Effects of dual-task training programme on balance in
the elderly, Sport Science for Health, 10 (S1): S86-S87. 2014

74. Sannicandro I., Rosa A.R., Mazzone F., Cofano G., Small-sided games and the
assessment of internal load in young soccer players, Book of Abstract of 20th Annual
Congress of European College of Sport Science (ECSS): 603-604. 2015



73

75.Rosa A.R., Cofano G., Ginevra F. Traficante P., Sannicandro 1., The effects of core
stability training in young basketball practitioner,Sport Science for health, 11 (S1):
S54-S55. 2015

76. Rosa A.R., Cofano G., Uzzi F., Sannicandro I., Effects of core stability training on
motor abilities in a group of seniors, Sport Science for health, 12 (S1):S46. 2016

77. Sannicandro 1., Cofano G., Rosa A.R., Traficante P., Piccinno A., Functional
movement screen and lower limb strength asymmetry in professional soccer players,
British Journal Sport Medicine, 51:380-381. 2017

78. Sannicandro 1., Tisci V., Quarto A., Cofano G., FIGC Territorial Centers: a pilot
study to determine the lower limb strength asymmetry in young soccer players, British
Journal Sport Medicine, 51:381. 2017

79. Cofano G., Traficante P., Sannicandro I., The nonlinear pedagogy applied to
soccer coaching, Book of Abstract of IV International Scientific Conference on
“Health, Sport, Recreation” organized by College of Sports and Health — Vocational
Studies, Belgrade, on May 14, 2021: 88-91. 2021 ISBN: 978-86-83687-31-2

80. Sannicandro 1., Cofano G., Traficante P., Cluster set in the plyometric training: a
short narrative review, Book of Abstract of IV International Scientific Conference on
“Health, Sport, Recreation” organized by College of Sports and Health — Vocational
Studies, Belgrade, on May 14, 2021: 245-252. 2021 ISBN: 978-86-83687-31-2

81. Sannicandro I., Cofano G., Analysis of some high-intensity parameters in Small-
Sided Games with external wildcard soccer players, Journal of Abstract of International
Scientific Conference “Education, sport and Health: 30. 2021 ISSN: 2601-4998; ISSN-
L: 2601-4971

82.Sannicandro 1., Cofano G., Rosa A.R., Traficante P., Piccinno A., Acute effects of
small-sided games on the lower limb functional asymmetry in young soccer players,
British Journal of Sports Medicine 2020;54:A86-A87.

83. Sannicandro 1., Cofano G., Rosa A.R., Traficante P., Piccinno A., Acute fatigue
effects after small-sided games on functional asymmetry and short sprint performance
in young soccer players, British Journal of Sports Medicine 2020;54:A87.

84. Fent A., Cofano G. Sannicandro I., The acute effects of small-sded games on
strength and lower limbs asymmetry in young rugby players, in Bjelica, D., Popovic, S.,
Akpinar, S., & Sekulic, D. (2022). Abstracts from the 19th Annual Scientific
Conference of Montenegrin Sports Academy “Sport, Physical Activity and Health:
Contemporary perspectives™: Dubrovnik, Croatia. 7-10 April 2022. Montenegrin



74

Journal of Sports Science and Medicine, 11(S1), 3-41. doi: 10.26773/mjssm.220401:
24-25

1 febbraio 2023

& ] /‘\ . R
\.bfLQO /?4/'./\/\\ C AN D



