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Cognome(i/)/Nome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) 

Fax 

E-mail 

Sirressi Anna, SRRNNA80A56I330Z 

N°3, via P. Schettini, 70010, Sammichele di Bari, Italia 

320 8413853 

 
annasirressi@gmail.com; anna.sirressi@rosaluxemburg.edu.it; 
anna.sirressi@pec.it 

 
 
 

Cittadinanza Italia 
 
 

Data di nascita 16/01/1980 
 
 

Sesso Femmina 
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Esperienza professionale 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
Tipo di attività o settore 

 
 

Dal 1 settembre 2018 
 
Contratto a Tempo Indeterminato presso MIUR 
Docente di Scienze Motorie e Sportive 
I.I.S.S. "ROSA LUXEMBURG" Acquaviva 
delle Fonti- BAIS033007 

 
 
14/10/2016- 30/06/2017 

 
Istituto Superiore ITG – ITN “Euclide” – Bari – BAIS00800E 

 
Contratto a Tempo Determinato 
Docente di Scienze Motorie e Sportive 

 
 

30/10/2015-8/01/2016 
Istituto Superiore ITG – ITN “Euclide” – Bari – BAIS00800E 

 
Contratto a Tempo Determinato 
Docente di Scienze Motorie e Sportive 

 
 

09/01/2016-30/06/2016 
Liceo Scientifico “Salvemini” – Bari – BAPS060001 

 
Contratto a Tempo Determinato 
Docente di Scienze Motorie e Sportive 

 

Dal 2014 al 2015 contratto Ricerca professioni Sportive 
Dipartimento Di Scienze Mediche Di Base, Neuroscienze Ed Organi Di Senso, contratto di ricerca in 
MEDF 02- Tecnica e didattica dell’attività sportive Università degli Studi Aldo Moro di Bari (Italy) tel 
(+39) 080- 5478587 • fax (+39) 080 -5592808 

 

Dal 2009 al 2012 Esercitatore presso UNIFG- 
Teoria tecncica e Didattica delle Attività Motorie per l’età evolutiva 
Corso di Laurea in Scienze Motorie Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università di Foggia-Viale 
Virgilio - 71100 Foggia; Tel: 0881 309311; Fax: 0881 309344 

Settore MEDF 01 –Tecnica e didattica dell’attività motoria per l’età evolutiva 

Dal 2005 al 2013 
Comitato Olimpico Nazionale Italiano Puglia 
Settore tecnico sportivo 

 
Dal 2012 ad oggi Esperto in qualità di Supervisore in numerosi progetti sportivi nella Scuola Primaria 
Dal 2011 al 2014 Direttore Tecnico Educamp 
Dal 2014 Tutor progetto scuola Primaria(CONI-MIUR) 
Dal 2012 al 2013 Supervisore del progetto Alfabetizzazione Motoria (CONI-MIUR) 
Dal 2013-2014 Supervisore progetto Sbam_Scuola Primaria (Regione Puglia-Coni) 
Supervisione esperti, struttura e organizzazione delle attività didattiche e monitoraggio 
Dal 2009 incaricato dal Coni_ delegazione provinciale di Bari in qualità di referente progetto Giocosport per 
le scuole Primarie di Bari e Provincia 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Febbraio -giugno 2011 Gennaio-Maggio 2012 

Esperto Alfabetizzazione Motoria 

Esperto per l’attività motoria 

2° Circolo Didattici Rodari, Casamassima 

Settore tecnico sportivo 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Dal 2005 al 2013 

Collaboratrice presso il Coni Bari 

Redazione di progetti sportivi per l’età evolutiva, adulta e anziana 

Coni Bari 70123 BARI, Stadio della Vittoria Via Madonna della Rena, 5 tel. 080 5343682 

Settore tecnico sportivo 

 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Dal 2008 ad oggi docente per conto della Scuola regionale dello Sport Coni Puglia presso numerose 
Federazioni 

Docente per le materie di teoria dell’allenamento, metodologia dell’insegnamento 

Docente 

Scuola regionale dello Sport Coni Puglia Stadio della Vittoria Via Madonna della Rena, 13 

Settore didattico e tecnico sportivo 

 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dal 2002 al 2006 

Coordinatore area logistica; organizzazione di gare di orienteering 

Organizzazione gare, gestione delle iscrizioni atleti alle gare; coordinamento degli spostamenti dello staff. 
Pianificazione e realizzazione di progetti di Orienteering nella scuola Primaria. 

Ente Nazionale no profit Comitato- Park World Tour Italia via Buonarrotti, 192 35134 PADOVA 
 

Tipo di attività o settore Settore tecnico sportive 
 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Dal 2005 al 2006 

Docente presso la scuola allievi finanzieri di Bari 

Docente di educazione fisica 

Scuola allievi finanzieri di bari 

Settore tecnico sportive 
 

Istruzione e formazione 

Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e  formazione 

 
 

Febbraio-Luglio 2014 TFA 
 

Docente abilitato per le classi di concorso A029/A030 
 

Didattica dell’educazione fisica nella scuola secondaria di primo e secondo grado 

Università degli studi di Foggia: Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Novembre 2007 Aprile 2011 dottorato di ricerca in Scienza dello Sport e salute XXI Ciclo 

Dottore di ricerca 
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Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e  formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Didattica dell’attività motoria per l’età evolutiva, metodi di valutazione funzionale, statistica, inglese 

 
L’università del Foro Italico Roma 4 in convenzione con L’Università degli Studi di Foggia “Corso di Laurea 
in Scienze delle attività Motorie e Sportive” insegnamento MEDF 01 

Dottorato di ricerca 

 

Date                        

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e  formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e  formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e  formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e  formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e  formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Novembre 2005 

Master MIMAS 

Management delle attività motorie e sportive, economia, diritto,inglese. 

 
Politecnico di Bari,Novembre 2006 

Master in management di 2° livello 

Istruttore 2° livello Fipe 
 
Anatomia, Fisiologia, Biochimica, Teoria dell’Allenamento, Metodi di Valutazione Funzionale e Attitudinale; 

Psicologia, Psicologia Sociale.. 

Fipe-Elav 

Istruttore federale 

Laurea in Scienze Motorie con votazione di 110/110 et lode 
 
Anatomia, Fisiologia, Biochimica, Teoria dell’Allenamento, T.T.D. degli Sport Individuali; T.T.D. degli Sport di 

Squadra, Metodi di Valutazione Funzionale e Attitudinale; Psicologia, Psicologia Sociale, Impianti Sportivi, 

Diritto sportivo; Sociologia; Psicomotricità. 

Università degli studi di Foggia: Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea magistrale 

 
Docente Scuola Regionale dello Sport Coni Puglia,Fardella, Novembre 2007 

 
Anatomia, Fisiologia, Biochimica, Teoria dell’Allenamento, Psicologia, Metodologia dellinsegnamento. 

Scuola Nazionale dello Sport 

Docente settore Metodologia Allenamento e Insegnamento 

 
Laurea in Scienze Motorie con votazione di 110/110 et lode 

 
Anatomia, Fisiologia, Biochimica, Teoria dell’Allenamento, T.T.D. degli Sport Individuali; T.T.D. degli Sport di 

Squadra, Metodi di Valutazione Funzionale e Attitudinale; Psicologia, Psicologia Sociale, Impianti Sportivi, 

Diritto sportivo; Sociologia; Psicomotricità. 

Università degli studi di Foggia: Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea magistrale 
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Date                        

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e  formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Da settembre 1994 a giugno1999 

Perito commerciale e industriale 

Diritto, Economia Aziendale, Scienze delle Finanze, Informatica, Geografia Economica. 

 
I.T.C. “C. Colamonico” di Acquaviva Delle Fonti 

Diploma di scuola secondaria superiore 

 

 
Capacità  e competenze 

personali 
 

Madrelingua(e) Italiano(e) 
 

Altra(e) lingua(e) 
Inglese 

 
 

Comprensione Parlato Scritto 
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B1 
Utente 

autonomo 
B1 

Utente 
avanzato 

B1 
Utente 

autonomo 
B1 Utente autonomo B1 

Utente 
autonomo 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Altre capacità e competenze 
 

Buone capacità nell’ambito della valutazione funzionale ed attitudinale sportive, buone competenze 
informatiche e linguistiche, nella gestione di gruppi di lavoro e nel coordinamento di risorse umane. 

 

Patente CAT. B 
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Ulteriori informazioni Cultrice della materia “Metodi di Valutazione Funzionale e Attitudinale” presso il corso di Laurea in 
Scienze delle Attività Motorie e Sportive della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Foggia. 

 
Pubblicazione: 

1. Tesi di Laurea STUDI E RICERCHE IN SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E 
SPORTIVE,Problemi metodologici e relazioni interdisciplinari / a cura di Dario Colella 
/Edizioni Pensa MultiMedia,2004 

2. Di Molfetta D., Sirressi A., Importanza ed influenza dell’equilibrio e propriocezione nella 
prassi dell’allenamento: una ipotesi di studio ; Atletica Studi n. 1/2007, gennaio-marzo 
2007, anno 38, pp. 15-34 

3. Colella D. Sirressi A., ”Sviluppo motorio e pratica sportiva nell’età evolutiva. Problemi 
metodologici. Risultati di uno studio sull’evoluzione delle capacità motorie” Motor 
development and sport in evolutive age. Methodological problem., Research in sport 
sciences, 208, 2008, 12-21. 

4. Colella D., Sirressi A., Motor development, BMI and Self-efficacy in children, International 
Journal of pediatric Obesity, Supplement 2,2008, 38. 

5. Sirressi A., Colella D., Morano M.; Sviluppo motorio, autoefficacia e pratica sportiva in 
età evolutiva. SdS rivista di cultura sportiva,n.85, 2010, 55-65. 

6. Sirressi A., Colella D., Motor performance and body mass index of children of primary 
school. Physical activity and prevention of overweight and obesity, Italian Journal of Sport 
Sciences n.u. 2009/2010, 2011, 36-45. 

7. Sirressi A., Colella D. (2011), Sviluppo motorio longitudinale e fattori psico-affettivi in età 
evolutiva in relazione alle differenze di genere e di BMI (submitted). 

8. Proposte didattiche per l’educazione motoria nella scuola primaria (2006). SdS Coni 
Puglia. 

 

Partecipazione a convegni 
 

1. Sirressi A., Giunto A., Zito V., Volpe C., Montrone C., Sassi G, Tafuri, Fischetti F.; 
Empowerment of physical efficiency in Italian Policemen. Conditions to reach a better 
working performances Napoli, 26-28 settembre 2014 - SISMES 

2. Sirressi A., Giunto A.,Tafuri, Fischetti F. 
Postural effects of the core‐training program in football players- Napoli, 26-28 settembre 
2014 - SISMES 

3. Sirressi A., Laera A., Fischetti I., Carella G., Fischetti F., Resilienza e performance 
attentiva negli sport di endurance: uno studio sul triathlon. XX Congresso Nazionale della 
Associazione Italiana Psicologia dello Sport (AIPS) Rovereto (TN) - 23-25 Maggio 2014 

4. Colella D., Sirressi A., Motor development, BMI and Self-efficacy in children, Satellite on 
childhood obesity to the 16th European Congress of Obesity European Childhood Obesity 
Group, Geneva 13 may 2008 "Childhood Obesity: Targeting Early Dynamic Processes ". 

5. Sirressi A., Colella D., Motor development, BMI in children 8-10 years old, Youth Sport 
2008, 4th International Symposion “The heart of Europe, LjubJana, 14-16 November 2008 

6. Sirressi A., Colella D., Body image and Motor Abilities in children. Gender differences, 
sport practice and BMI, 6th Eass Conference “Sports, Bodies and Identities” 

 
 
 
 

Allegati Enumerare gli allegati al CV. (facoltativo, v. istruzioni) 
 

1. "Il sottoscritto dichiara di essere consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti richiamate dall 'art. 76 D.P.R. 445 del 
28/12/2000, nonché della decadenza dai benefici eventualmente conseguiti sulla base della dichiarazione non veritiera, ai sensi dell'art. 75 del medesimo D.P.R. 
445/2000. Dichiara inoltre di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 13 del D. Lsg. 196/2003, che i dati personali raccolti saranno trattati, anche 
con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa". 
2. “Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)”. 

 

Sammichele di Bari 1/11/2021  


