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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
Cognome e Nome  Urso Lorenzo 

Indirizzo – Cap. – Città - 
Provincia 

 Via Fiordaliso 1^ traversa n.8 – 74122 – Taranto-Lama – Taranto 

Telefono 
Cellulare 

 099 777 53 83 
347 629 06 84 

Fax  ------------------ 
E-mail  ursolorenzo@yahoo.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita e luogo di 

nascita 
 2 gennaio 1962 – Ceglie Messapica (BR) 

   
ESPERIENZA LAVORATIVA  

 • Date (da – a)  Dal 9 settembre 1984 all’8 gennaio 1986 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Ministero della Difesa 

• Tipo di azienda o settore  Esercito 
• Tipo di impiego  Sottotenente di complemento 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Comandante di plotone 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado 

• Tipo di azienda o settore  Scuola pubblica 
• Tipo di impiego  Insegnante: di Educazione Fisica e Scienze motorie; su posti di sostegno; ITP nei laboratori di 

Elettronica. (Ruolo a cominciare da settembre 1993) 
Utilizzato per 8h dell’orario di cattedra presso l’Ufficio Educazione fisica e Sportiva dell’U.S.P. di 
Taranto ininterrottamente dall’a.s.2004/05 fino all’a.s. 2009/2010 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnante 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  Da A.A. 1980/81 ad A.A. 1982/83 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

 o formazione 

 I.S.E.F. di L’Aquila 

• Qualifica conseguita  Diploma I.S.E.F. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
• Titolo della tesi 

 Diploma pareggiato a Laurea 
 
“Lo sviluppo motorio del bambino” 

• Votazione  110 su 110 

• Date (da – a)  Da A.A. 1989/90 ad A.A. 1994/95 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Lecce 

• Qualifica conseguita  Laurea in pedagogia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

• Titolo della tesi 

 Laurea quadriennale (vecchio ordinamento) 
 
“Il problema del potere in Wilhelm Reich” 

• Votazione  105 su 110 

• Date (da – a)  Da a.s. 1991/1992 ad a.s. 1992/1993 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Provveditorato agli Studi di Taranto 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione Polivalente per la Scuola Secondaria 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

• Titolo della tesi 

 Corso di Specializzazione 
 
“Psicomotricità e apprendimento nei soggetti con ritardo mentale” 

• Votazione  30 su 30 

• Date (da – a)  A.A. 2005/2006 

 



 2 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Bari – Facoltà di Scienze della Formazione 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento in “Esperti in processi multi ed interculturali” 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
• Titolo della tesina 

 Corso universitario di Perfezionamento Post Laurea (250h) 
 
“L’apprendimento della lingua italiana come L2 attraverso il laboratorio dei giochi: proposta 
didattico-educativa” 

• Date (da – a)  A.A. 2009/2010 – 2010/2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 FOR.COM. – Formazione per la comunicazione – Consorzio Interuniversitario – Roma 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in “L’apprendimento delle Scienze motorie: elementi di didattica” 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

• Titolo della tesina 
• Votazione 

 Diploma Universitario di Specializzazione post-laurea (1.500h) 
 
“Il doping sportivo e Internet” 
97 su 100 

• Date (da – a)  A.A. 2012/2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università UNITELMA Sapienza  – Roma 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento  in “Metodologie, comunicazione, tecnologie informatiche e valutazione nel 
processo didattico-educativo” 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

• Titolo della tesina 
• Votazione 

 Corso universitario di Perfezionamento post-laurea (1.500h) 
 
“Il bilancio sociale nella scuola” 
100 su 110 

CONCORSI ED ABILITAZIONI 
• Concorso 

• Ufficio di conseguimento 
• Decreto di indizione 

•Voto 

  
A036 (attuale A030 ed ex XXXVI)-Educazione Fisica nella scuola media 
Provveditorato agli Studi di Taranto 
decreto S.S. Interr. Puglia e Basilicata 12.2.85 e 21.3.85 nn.73 e 79 
Idoneità: 62/100 – Abilitazione: 56/80 

• Concorso 
• Ufficio di conseguimento 

• Decreto di indizione 
•Voto 

 A036 (attuale A030 ed ex XXXVI)-Educazione Fisica nella scuola media 
Provveditorato agli Studi di Taranto 
D.M. 23-marzo-1990 
Idoneità: 82,50/100 – Abilitazione: 74/80 

• Concorso 
 

• Ufficio di conseguimento 
• Decreto di indizione 

•Voto 

 A035 (attuale A029 ed ex XXXVI)-Educazione Fisica negli Istituti e Scuole d’istruz. sec. di 
secondo grado 
Sovrintendente Scolastico di Puglia 
D.M. 23-marzo-1990 
Idoneità: 82,50/100 – Abilitazione: 73/80 

• Abilitazione 
 

• Ufficio di conseguimento 
• Decreto di indizione 

•Voto 

 A035 (attuale A029 ed ex XXXVI)-Educazione Fisica negli Istituti e Scuole d’istruz. sec. di 
secondo grado 
Sovrintendente Scolastico di Puglia 
D.L 06-novembre-1989, n° 357 
Abilitazione: 60/80 

• Abilitazione 
 

• Ufficio di conseguimento 
• Decreto di indizione 

•Voto 

 A036-Filosofia, Psicologia e Scienze dell’Educazione 
Sovrintendente Scolastico di Puglia 
Provveditorato agli Studi di Taranto 
O.M. 33/2000 
Abilitazione: 56/80 

• Date (da – a)  Italiana 
ALTRE LINGUA  Inglese 

• Capacità di lettura  Sufficiente 
• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione 
orale 

 

 Sufficiente 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

 Le competenze relazionali sono state maturate nel corso degli anni grazie ai seguenti momenti 
caratterizzanti. 
□ Ufficiale dell’Esercito Italiano 
□ Esperienza lavorativa nelle Scuola: materna, Primaria, Secondaria di 1° grado, Secondaria di 

2° grado. 
□ Esperienza lavorativa presso l’Ufficio Scolastico Provinciale di Taranto. 
□ Componente di commissioni provinciali e regionali dei relativi Uffici scolastici. 
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essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

□ Relatore in corsi di formazione per insegnanti della Scuola primaria e della Scuola 
Secondaria 

□ Relatore in corsi di formazione, di livello territoriale e nazionale, per tecnici federali. 
□ Tecnico accompagnatore della squadra nazionale di ginnastica, nel luglio 1991, ai giochi 

mondiali SOI  ed Allenatore Nazionale in prima per l’anno 1993/1994 come da comunicazione 
FISD – settore handicap mentale – prot. N.956 del 7-4-93. 

□ Istruttore tecnico territoriale, Consigliere, Presidente della locale ASD e Delegato Provinciale 
FICr 

□ Allenatore e Consigliere FIDAL per la provincia di Taranto. 
□ Componente dello staff tecnico del CONI provinciale. 
□ Docente della Scuola Regionale dello Sport CONI Puglia 
□ Coordinatore tecnico provinciale CONI Taranto 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 □ Coordinamento dei docenti su posti di sostegno presso la S.m.s. “Tinelli” di Alberobello (BA) 
nell’a.s. 1994/95  

□ Tutor dei lavori di gruppo e dibattito del corso di aggiornamento per insegnanti: “Prevenire il 
doping tra gli studenti”, organizzato dal CSA di Taranto nei giorni 18 aprile, 29 aprile e 8 
maggio 2002; 

□ Coordinatore nel corso di formazione “Area di sostegno ai Processi innovativi, ai sensi D.L.vo 
19/02/2004 n.59, presso la scuola media statale “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie.  

□ Componente di Staff Organizzatore di convegni e seminari: in ambito scolastico e sportivo. 
□ Componente di Staff Organizzatore di fasi: intercomunali, provinciali, regionali ed 

Interregionali dei GSS. 
□ Componente di Staff Organizzatore dei campionati italiani di Ginnastica artistica per la 

Federazione Italiana Sport Disabili – Settore handicap mentale, per l’anno 1993.  
□ Direttore del Centro Sportivo Scolastico dell’Istituto di Istruzione Secondaria di 1° grado “Don 

Luigi Sturzo” per gli a.s. 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013 e 2013/2014 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 ❑ Ottime capacità nell’uso del computer 
❑ Certificazione IC3 Plus (identificativo certificazione: YnL5-w7v2) 
❑ Istruttore autorizzato IC3 Plus dal 5 febbraio 2009 
❑ Certificazione MOS Master dal 2luglio 2014 

PATENTE O PATENTI  • Patente di guida “B” 
  • Certificazione UAS A1-A3 (patentino guida droni) riconosciuto EASA  

cod. LUX-RP-19620102ggiv scad.01/03/2027 - Ente certificatore: Direction De 
L’Aviation Civile, Grand-Duché de Luxenbourg 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

Consulenze, Docenze e 
tutoraggi in corsi di 

formazione 

 ❑ relatore nel corso di aggiornamento per insegnanti, organizzato dal CIRMES-IRRSAE Puglia, 
autorizzato dall’IRRSAE-Puglia, su: “Metodologia e didattica dell’educazione motoria nella 
scuola materna ed elementare” svoltosi dal 04/11/91 al 18/12/91 presso l’ITIS “A.Righi” di 
Taranto 

❑ Insegnante, con contratto occasionale, per lo svolgimento del progetto “Giocosport” presso il 
XII Circolo didattico “Tempesta” di Taranto nel corso dell’a.s.1998/1999 

❑ Coordinatore dei lavori di gruppo dei corsi di formazione riservato ad insegnanti ed alunni 
referenti della provincia di Taranto “Prevenire il doping tra gli studenti” svoltisi nei giorni 18-4 
(Taranto), 29-4 (Massafra) e 08-05 (Grottaglie) 2002 ed organizzato dall’Ufficio Educazione 
Fisica dell’Ufficio scolastico provinciale di Taranto 

❑ consulente per l’educazione motoria fisica e sportiva presso il 1° Circolo Didattico di Taranto 
– a seguito di nomina, del Dirigente del C.S.A. di Taranto, prot. n° 016/P/03 del 23 dicembre 
2002 – per l’anno scolastico 2002/03 

❑ relatore nel corso di aggiornamento per insegnanti su: “Attività motorie e sportive” organizzato 
dal C.S.A. di Taranto dal 28 ottobre 2004 al 21 aprile 2005 

❑ Coordinatore nel corso di formazione per Docenti “Area di sostegno ai Processi innovativi”, ai 
sensi D.L.vo 19/02/2004 n.59, nell’a.s. 2004/2005, presso la scuola media statale “Don Luigi 
Sturzo” di Grottaglie 

❑ formatore nel corso itinerante diretto ai giovani strutturato su incontri di “Comunicazione 
riflessione sulle tematiche dell’attività fisica e sportiva e sullo star bene”, rivolto agli studenti 
della Scuola secondaria di secondo grado della provincia di Taranto, organizzato dall’Ufficio 
Scolastico Provinciale di Taranto nel corso dell’a.s. 2006/2007 

   
Docenze in progetti di 

informatica 
 ❑ Docente dei corsi del progetto di “alfabetizzazione informatica”, rivolto agli alunni, presso la 

scuola media statale “U.Foscolo” di Talsano (TA) nell’a.s. 2000/2001. 
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  ❑ Docente esterno all’istituzione scolastica (con contratto d’opera occasionale), dei corsi del 
progetto di alfabetizzazione informatica, rivolto agli alunni, presso la scuola media statale 
“U.Foscolo” di Talsano (TA) nell’a.s.  2001/2002. 

❑ Docente nei corsi di “alfabetizzazione informatica”, rivolto agli alunni, presso la scuola media 
statale “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie (TA) negli a.s. 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005, 
2005/2006. 

❑ Docente nei corsi di “alfabetizzazione informatica” finalizzato all’acquisizione della 
certificazione informatica IC3, rivolto agli alunni, presso la scuola secondaria di primo grado 
“Don Luigi Sturzo” di Grottaglie (TA), negli a.s. 2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013. 

❑ Docente nei corsi di “alfabetizzazione informatica” rivolto agli adulti, presso il CTP “Don Luigi 
Sturzo” di Grottaglie (TA), nell’a.s. 2011/2012. 

❑ Docente nei corsi di “alfabetizzazione informatica” rivolto agli adulti, presso L’Università 
dell’età libera di Grottaglie (TA), nell’a.s. 2011/2012. 

❑ Docente nel corso di aggiornamento “Costruire siti web con Joomla” rivolto ai docenti dell’I.C. 
“Don Bosco” di Grottaglie nell’a.s.2013/2014 

 

Docenze in altri progetti 
 

 ❑ A.S. 1998/1999: Progetto giornalino presso la sez. staccata Gandoli della scuola media 
statale “C.A.Dalla Chiesa” di Leporano (TA) nel corso dell’a.s. 1999/2000 (quattro numeri con 
periodicità mensile) 
❑ A.S. 1999/2000: Progetto palestre verdi (Orienteering) presso la sez. staccata “Carpari” della 

scuola media statale “Battaglini” di Martina Franca (TA) 
❑  Giochi Sportivi Studenteschi dall’a.s.1999/2000 all’a.s.2016/2017 
❑ “Patentino a Scuola” negli a.s.2005/06, 2006/07, 2007/08, 2010/11 e 2011/12, presso la 

scuola media statale “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie (TA) 
❑ “Campo estivo” (6 settimane in Giugno-luglio) – Art.9 e FIS – negli a.s.2009/10, 2010/11 e 

2011/12 presso la scuola media statale “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie (TA) 
❑ “Campo estivo” (6 settimane in Giugno-luglio) – Art.9 e FIS – nell’a.s. 2012/13 presso 

l’Istituto comprensivo “Don Bosco” di Grottaglie (TA) 
❑ “Velascuola” nell’a.s. 2015/16 presso l’Istituto comprensivo “Moro” di Taranto 
❑ “Velascuola” nell’a.s. 2016/17 presso l’Istituto comprensivo “Moro” di Taranto 
❑ “A Scuola in Canoa” (dicembre 2016-giugno 2017) –FIS – nell’a.s. 2016/17 presso l’Istituto 

comprensivo “Moro” di Taranto 
❑ “La nostra aula? Il mare e la terra” (giugno-agosto 2021) – Piano Scuola Estate 2021 – 

nell’a.s.2020/21 presso l’Istituto comprensivo “Sciascia” di Taranto 
 

Funzioni strumentali al P.O.F.  □ Funzione Strumentale: “Coordinamento delle attività laboratoriali informatiche” (per i docenti) 
presso l’Istituto di Istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie, nell’a.s. 
2007/2008 

□ Funzione strumentale: “Costruzione del sito Web della scuola”, presso l’Istituto di Istruzione 
secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie, nell’a.s. 2008/2009 

□ Funzione strumentale “Sito WEB/Supporto ai docenti”, presso l’Istituto di Istruzione 
secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie, nell’a.s. 2009/2010 

□ Funzione strumentale “Gestione del POF” presso l’Istituto di Istruzione secondaria di 1° grado 
“Don Luigi Sturzo” di Grottaglie, nell’a.s. 2010/2011 

□ Funzione strumentale “Gestione del POF” presso l’Istituto di Istruzione secondaria di 1° grado 
“Don Luigi Sturzo” di Grottaglie, nell’a.s. 2011/2012 

□ Funzione strumentale “Gestione del POF” presso l’Istituto comprensivo “Don Bosco” di 
Grottaglie, nell’a.s. 2012/2013 

□ Funzione Strumentale “Revisione e gestione sito web” presso l’Istituto comprensivo “Don 
Bosco” di Grottaglie, nell’a.s. 2013/2014  

 

Altri incarichi nella scuola  □ componente del Consiglio di Istituto della s.m.s. “Dalla Chiesa” di Leporano (TA) nell’A.S. 
1998/99 

□ Di essere stato componente della Commissione Organizzatrice Provinciale e dell’Organismo 
Territoriale Sportivo Scolastico dei Giochi Sportivi Studenteschi e dei Campionati 
Studenteschi, in qualità di docente esperto, dall’a.s. 2003/2004 al corrente a.s. 

□ componente della Commissione Organizzatrice Regionale dei Giochi Sportivi Studenteschi, in 
qualità di docente esperto, dall’anno scolastico 2004/2005 all’a.s. 2009/2010 

□ componente della Giunta Esecutiva del Consiglio di Istituto della s.m.s. “Don Luigi Sturzo” di 
Grottaglie (TA) negli A.S. 2003/04, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010 

□ componente del Consiglio di Istituto della s.m.s. “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie (TA) negli 
A.S. 2003/04, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 

□ componente della Giunta Esecutiva del Consiglio di Istituto dell’Istituto comprensivo “Moro” di 
Taranto negli A.S. 2018/19 

□ componente del Comitato di valutazione presso l’Istituto di Istruzione secondaria di 1° grado 
“Don Luigi Sturzo” di Grottaglie (TA) per gli a.s.2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 
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□ componente del Comitato di valutazione presso l’Istituto comprensivo “Don Bosco” di 
Grottaglie (TA) per l’a.s.2012/2013 

□ Componente equipe digitale Istituto comprensivo “Moro” di Taranto negli anni scolastici 
2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019 

□ Componente del NIV dell’I.C. “L.Sciascia” di Talsano-Taranto per gli a.s.2020/2021, 
2021/2022, 2022/2023 

Tutoraggi  □ Tutor di corsisti SSIS, di Firenze,  per l’Educazione fisica, presso l’Istituto di Istruzione 
secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie, negli a.s. 

o 2002/2003: uno specializzando 
o 2003/2004: due specializzandi 
o 2004/2005: uno specializzando 

□ Tutor di docente di Educazione fisica neo immessa in ruolo, presso l’Istituto di Istruzione 
secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie, nell’ a.s.2006/2007 
 
 

Attestati conseguiti   ❑ Tecnico F.I.D.A.L. di 1° livello: estate 1987: corso residenziale (56h) presso la scuola 
federale FIDAL di Formia 

❑ Formatore. a.s. 2000/2001: in qualità di componente l’équipe provinciale di formatori 
(Provveditorato agli Studi di Taranto) ha partecipato alla conferenza nazionale 
residenziale: “Progetto di formazione degli insegnanti di Educazione Fisica sulla 
prevenzione del doping tra gli studenti” svoltosi a Massa Carrara da lunedì 19 marzo a 
sabato 24 marzo 2001. 

❑ Formatore: a.s.2008/2009: “Training formativo sugli strumenti del modello sperimentale di 
formazione della prevenzione” organizzato dalla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori e 
svoltosi presso l’ex Ospedale Spallanzani di Reggio Emilia nei giorni 15 e 16 giugno 2009 

❑ Idoneità tecnica all’espletamento dell’incarico di “Addetto antincendio”. Attestato rilasciato il 
08/07/2008 dal Comando Provinciale Vigili del Fuoco di Taranto (verbale n.165 del 
04/06/2008) 

❑ “Esecutore BLSD Adulto e Pediatrico per Laici”. Certificazione rilasciata il 07/12/2019 dalla 
Società Cooperativa Sociale Etrusco – accreditata con Decreto Dirigenziale Regione Puglia 
n.292 del 7 agosto 2018 

 
Corsi di formazione, seminari 

e conferenze 
 ❑ Conferenza nazionale dei Presidenti delle Consulte Provinciali degli Studenti, svoltasi a 

Fiuggi il 20 e 21 dicembre 2004, come delegato del referente provinciale della Consulta 
❑ Conferenza nazionale dei Presidenti delle Consulte Provinciali degli Studenti, svoltasi a 

Fiuggi il 12 e 13 gennaio 2006, come delegato del referente provinciale della Consulta 
❑ A.S. 1995/96: “La scheda di valutazione” (16h) organizzato dall’IRRSAE-Puglia e svoltosi 

presso la s.m.s. “Dalla Chiesa” di Leporano (TA); 
❑ A.S. 1995/96: “Educazione stradale” (15h) svoltosi presso la s.m.s. “Dalla Chiesa” di 

Leporano (TA); 
❑ A.S. 1996/97: “Utilità della grafologia per migliorare l’insegnamento” (20h) organizzato 

dall’IRSEA-Taranto e svoltosi presso la s.m.s. “Martellotta” di Taranto; 
❑ A.S. 1996/97: “Percorsi differenziati - laboratori di sviluppo, recupero, sostegno - 1a fase” 

(28h) svoltosi presso la s.m.s. “Dalla Chiesa” di Leporano (TA); 
❑ A.S. 1997/98: “Una lezione su pinocchio” (4h) svoltosi presso la s.m.s. “Dalla Chiesa” di 

Leporano” (TA); 
❑ A.S. 1997/98: “Percorsi differenziati: sviluppo, recupero, sostegno - 2a fase” (12h) svoltosi 

presso la s.m.s. “Dalla Chiesa” di Leporano (TA); 
❑ Creazione di ipertesti multimedialità ed Internet (4h) svoltosi presso l’ITS “Maria Pia” di 

Taranto nel corso dell’a.s. 1998/99 
❑ “L’insuccesso scolastico: cause e strategie di intervento” (16h) presso la Scuola media “C.A. 

Dalla Chiesa” di Leporano nel corso dell’a.s.1998/1999 
❑ “Tecnologie informatiche” (40h on line e 18h in presenza) presso la s.m.s. “Don Luigi Sturzo” 

di Grottaglie) indetto da “INDIRE”, nel corso dell’a.s. 2004/2005 
❑ “Le tecnologie per la didattica” (40h on line e 20h in presenza presso la s.m.s. “Don Luigi 

Sturzo” di Grottaglie) indetto da “INDIRE”, nel corso dell’a.s. 2008/2009 
❑ A.S. 1999/2000: “Natura e sport chiama scuola” (21h) corso residenziale nazionale 

organizzato dalla Federazione Italiana Sport Orientamento svoltosi a Ginosa (TA) nei giorni 
24, 25, 26 e 27 febbraio 2000; 

❑ A.S. 2003/2004: 1° Seminario di formazione delle Scienze Motorie e Sportive  “2004, Anno 
Europeo dell’educazione attraverso lo sport” Taranto , 1 – 2 marzo 2004; 

❑ A.S. 2004/2005: “Attività motorie e sportive” (96h) svoltosi dal 28 ottobre 2004 al 21 aprile 
2005 presso il CSA di Taranto 

❑ A.S. 2005/2006: “Palestra a cielo aperto” (20h)  organizzato dall’U.S.R Puglia e svoltosi a 
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Policoro (Circolo nautico Aquarius) nei giorni 5, 6 e 7 aprile 2006 
❑ A.S. 2006/2007: “il Bullismo” organizzato e svolto presso la Scuola di 1° grado “Don Luigi 

Sturzo” di Grottaglie (TA) 
❑ A.S. 2007/2008: “Gli studenti, le attività motorie e le politiche giovanili” (10h), organizzato 

dall’U.S.P. di Taranto e svoltosi presso ITI Pacinotti di Taranto il 10 ottobre 2007 
❑ A.S. 2007/2008: “Disposizioni ed istruzioni per l’attuazione delle iniziative cofinanziate dai 

fondi strutturali europei 2007/2013 – Edizioni 2007” (8h30’) svoltosi presso IPSCT Perrone di 
Castellaneta (TA) il 17 marzo 2008 

❑ A.S. 2008/2009 “For TIC 1” (50h on line e 20h in presenza presso L’IIS Liside di Taranto) 
indetto dalla “INDIRE” 

❑ A.S. 2009/2010 “Basic life support-Defibrillation (BLS-D)” (8h) organizzato dall’U.S.P. ed il 
sistema 118 di Taranto nei giorni 23 e 25 febbraio 2010 

❑ A.S. 2010/2011 “Linee guida per i siti web della PA” organizzato e svoltosi presso l’Istituto 
Liside di Taranto il giorno 16 aprile 2011 

❑ A.S.2010/2011 Seminario regionale SAPA-Diffusione “Strumenti per il potenziamento e lo 
sviluppo dell’apprendimento in età adulta” (7h) svoltosi a Bari presso I.T.C. “Romanazzi” 

❑ Frequenza di tutti i seminari regionali relativi ai P.O.N. FSE e FESR tenutisi in Puglia 
dall’a.s.2007/2008 ad oggi 

❑ A.S. 2012/2013 “Registro elettronico MEPA e adempimenti PON FESR E1”, svoltosi a 
Taranto, presso l’Istituto Liside il giorno 4 ottobre 2012 

❑ A.S. 2012/2013 “Piano azione coesione: reti contro la dispersione scolastica – fase 2”, 
svoltasi a Bari, presso ITC Marco Polo, il giorno 30/01/2013 

❑ A.S. 2013/2014 “Diritti a scuola" – a.s. 2012/13. Seminario regionale per la “rendicontazione” 
degli esiti, in vista del nuovo progetto relativo all’a.s. 2013/14 

❑ ” svolto a Bari, presso l’IISS Gorjux, il giorno 26/11/2013 
❑ A.S. 2013/2014 “Approfondire, progettare per competenze in Educazione fisica: un’ipotesi di 

lavoro” svoltasi a Lecce, presso ISS “Calasso”, il giorno 5 dicembre 2013 (7h) 
  ❑ A.S. 2016/2017 progetto nazionale FIBa-MIUR “le conoscenze e i contenuti della disciplina 

del badminton” svoltosi a Pulsano (TA), presso l’I.C. “Giannone”, i giorni 23 e 24 settembre 
2016 (8h) 

❑ A.S. 2016/2017 Corso Nazionale FICK-MIUR “La pratica della Canoa quale arricchimento 
culturale di proposte motorie in ambito scolastico e mezzo di prevenzione dei Paramorfismi” 
svoltosi a Castel Gandolfo (Roma), presso le strutture federali FICK, i giorni 6, 7, 8 e 9 
ottobre 2016 (22h) 

❑ A.S. 2016/2017 Seminario “Il benessere dello studente: l’Educazione fisica e sportiva per 
vivere meglio” svoltosi a Taranto il 23 febbraio 2017 (5h)  

❑ A.S. 2016/2017 “Corso Tecnico di 1° grado Federazione Italiana Sport Orientamento . Corso 
di aggiornamento per la formazione obbligatoria Docenti” a Locorotondo nei giorni 27, 28, 29 
e 30 aprile 2017 (28h). 

❑ A.S. 2016/2017 “Collaboriamo insieme per l’Innovazione nella scuola 1” - 10.8.4.A1-
FSEPON-PU-2016-7 (18h) [corso per componenti team digitale] 

❑ A.S. 2016/2017 “opportunità del software libero e delle risorse open source per la didattica 
inclusiva” organizzato da “C.G. Viola” di Taranto in collaborazione con ITD – CNR di 
Genova (50h con conseguimento di 2 UFC) 

❑ A.S. 2018/2019 “Avvio all'uso dell'iPad: le potenzialità didattiche e le modalità d'uso” 
organizzato da I.C. “Renato Moro” Taranto (25h) 

❑ A.S. 2018/2019 “Europass mobilità” del progetto “Green in Europe” Scuola capofila I.C. 
“R.Moro” Taranto (40h) 

❑ A.S. 2019/2020 “Giochi all'aperto. apprendimento consapevole, libertà e benessere” presso 
Circolo velico lucano – organizzazione APDI Taranto (20h) 

❑ A.S. 2019/2020 “La scuola, la mappa, l’Orienteering” – corso di formazione per docenti - 
presso Uffici comunali di Ginosa marina – organizzazione Comune di Ginosa e ASD SPORT 
ORIENTEERING SCHOOL 

❑ A.S. 2019/2020 “Shuttle time Teacher Training Course” (Badminton) svolto a Carovigno (BR) 
il 17 ottobre – organizzazione FIBa 

❑ A.S. 2019/2020 “Idee condivise per la didattica a distanza nelle scienze motorie” – webinar 
organizzato da DeA Scuola in data 20/03/2020 (1h) 

❑ A.S. 2019/2020 “Come ripensare gli spazi scolastici in vista della ripartenza: la parola agli 
esperti” – Webinar organizzato da “CampuStore in data 29/04/2020 (2h) 

❑ A.S. 2019/2020 “Spazio, tempo e curricolo: Daniele Barca riflette sul rientro in classe” – 
Webinar organizzato da “CampuStore in data 28/04/2020 (2h) 

❑ A.S. 2020/2021 “FIC - Corso per istruttore scolastico di canottaggio” – Organizzazione CONI 
in ottobre/novembre 2020 (6h) 

❑ A.S. 2021/2022 “Corso Tecnico di 1° grado Federazione Italiana Sport Orientamento”. Corso 
di aggiornamento per la formazione Docenti nei giorni 16 e 17 online e 18, 19, e 20 marzo 
(28h) a Alberobello (BA) 
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Esperienze P.O.N. e P.O.R. 
(Progetti  cofinanziati con il 

Fondo Sociale Europeo) 

 ❑ componente della Commissione Provinciale Esaminatrice dei P.O.N., presso il C.S.A di 
Taranto, per l’anno scolastico 2004/2005 

❑ A.s. 2007/2008 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per gli obiettivi azione C1 ed F1, 
dell’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2007/2008 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per l’obiettivo azione G1, del CTP “Don 
Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2008/2009 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per gli obiettivi azione C1 ed F1, 
dell’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2008/2009 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per l’obiettivo azione G1, del CTP “Don 
Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2009/2010 - Facilitatore dei progetti P.O.N., per gli obiettivi azione C1 ed F1, dell’Istituto 
di istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2009/2010 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per l’obiettivo azione G1, del CTP “Don 
Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2010/2011 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per gli obiettivi azione C1 ed F1, 
dell’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2010/2011 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per L’obiettivo azione C3, dell’Istituto di 
istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2010/2011 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per l’obiettivo azione G1, del CTP “Don 
Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2010/2011 – Componente del Comitato Tecnico del progetto P.O. Puglia “Diritti a 
scuola” presso l’Istituto di Istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie 

❑ A.s. 2011/2012 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per gli obiettivi azione C1 ed F1, 
dell’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2011/2012 - Facilitatore dei progetti P.O.N. , per gli obiettivi azione G1 e G4, del CTP 
“Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2012/2013 e 2013/2014 – Facilitatore dei progetti P.O.N., per l’obiettivo azione F3, della 
rete: 

o Capofila: I.c. “Don Bosco” Grottaglie 
o IIS “Don Milani-Pertini” Grottaglie 
o ISISS Crispiano 
o I.c. “Casalini” San Marzano 
o A.S.D. “Atletica Grottaglie” 
o “Legambiente” circolo di Taranto 
o Compagnia scolastica teatrale “I senza vergogna” 
o ONLUS “Nascìra” 

❑  A.s. 2012/2013 – Componente del Comitato Tecnico del progetto P.O. Puglia “Diritti a 
scuola” presso l’Istituto comprensivo “Don Bosco” di Grottaglie 

❑ A.s. 2007/2008  - Tutor per il progetto P.O.N. Azione F 1 - Percorso Formativo per genitori:  
modulo di   60 ore - “Essere e benessere”, presso l’Istituto di istruzione secondaria di 1° 
grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2007/2008  - Tutor per il progetto P.O.N. azione G 1 - Percorso Formativo per giovani ed 
adulti: modulo di 60 ore - “Osserviamo la realtà”, presso il CTP “Don Luigi Sturzo” di 
Grottaglie.                              

❑  A.s. 2008/2009  - Tutor per il progetto P.O.N. Azione F 1 - Percorso Formativo per gli alunni:  
modulo di   60 ore - “IN VIAGGIO VERSO…(il mondo della produzione creativa audiovisiva)”, 
presso l’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2008/2009  - Tutor per il progetto P.O.N. azione G 1 - Percorso Formativo per giovani ed 
adulti: modulo di 30 ore - “tecniche Multimediali  Audio-Video”, presso il CTP “Don Luigi 
Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2008/2009  - Tutor per il progetto P.O.N. azione G 1 - Percorso Formativo per giovani ed 
adulti: modulo di 30 ore - “Essere in un sistema integrato territoriale”, presso il CTP “Don Luigi 
Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2009/2010  - Tutor per il progetto P.O.N. azione F 1 - Percorso Formativo per genitori: 
per 30 ore - “Genitorialità”, presso l’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi 
Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2009/2010  - Tutor per il progetto P.O.N. azione G 1 Percorso Formativo per giovani ed 
adulti: modulo di 30 ore - “Progettare, realizzare e gestire siti web”, presso l’Istituto di 
istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ A.s. 2010/2011  - Tutor per il progetto P.O.N. azione F 1 - Percorso Formativo per gli alunni: 
per 20 ore - “ESPLORANDO..i sentieri del tempo”, presso l’Istituto di istruzione secondaria di 
1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 
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 ❑ A.s. 2010/2011  - Tutor per il progetto P.O.N. azione F 1 - Percorso Formativo per gli 

alunni: per 20 ore - “ESPLORANDO..i sentieri del patrimonio ambientale”, presso l’Istituto 
di istruzione secondaria di 1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie (TA) 

❑ A.s. 2010/2011  - Tutor per il progetto P.O.N. azione C 3 - Percorso Formativo per gli 
alunni: per 13 ore - “Rispetti…AMO l’Ambiente”, presso l’Istituto di istruzione secondaria di 
1° grado “Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ 2010/2011  - Tutor per il progetto P.O.N. azione G 1 Percorso Formativo per giovani ed 
adulti: per 30 ore - “Informatica”, presso l’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado “Don 
Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ 2011/2012  - Tutor per il progetto P.O.N. azione F 1 Percorso Formativo per gli alunni: per 
30 ore - “REPORTAGE…Ambiente”, presso l’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado 
“Don Luigi Sturzo” di Grottaglie. 

❑ 2012/2013  - Tutor per il progetto P.O.N. azione F 3 Percorso Formativo per gli alunni: per 
50 ore - “r…Estate a Scuola”, presso l’Istituto comprensivo “Don Bosco” di Grottaglie. 

❑ 2017/2018 – Esperto esterno per il progetto P.O.N. – FSE – Cod. Progetto 10.1.1A-
FSEPON-PU-2017-183 “Inclusione sociale e lotta al disagio”, percorso formativo per gli 
alunni della SSIG: per 30 ore - modulo “Orienteering: quando lo sport incontra la natura”., 
presso l’Istituto Comprensivo “Salvemini” di Taranto-Tramontone. 

❑ 2017/2018 – Responsabile del controllo dell’integrità dei dati  –  Progetto “Il parco 
didattico dell’I.C. Moro tra Terra e Nuvola” - Cod. Progetto 10.1.1A-FSEPON-PU-2017-
183, presso l’Istituto Comprensivo “Renato Moro” di Taranto 

❑ 2017/2018 – Tutor per il progetto P.O.N. – FSE – Cod. Progetto 10.1.1A-FSEPON-PU-
2017-183 - percorso formativo per gli alunni della SSIG: per 15 delle 30 ore - modulo “A 
Scuola di Canoa”, presso l’Istituto Comprensivo “Renato Moro” di Taranto 

❑ 2017/2018 – Tutor per il progetto P.O.N. – FSE – Cod. Progetto 10.1.1A-FSEPON-PU-
2017-183 - percorso formativo per gli alunni della SSIG: per 15 delle 30 ore - modulo “A 
Scuola di Vela”, presso l’Istituto Comprensivo “Renato Moro” di Taranto 

❑ 2018/2019 – Responsabile del controllo dell’integrità dei dati  –  Progetto “La palestra delle 
competenze” – Cod. progetto P.O.N. – FSE – 10.2.2A-FSEPON-PU-2017-499,presso 
l’Istituto Comprensivo “Renato Moro” di Taranto 

❑ 2018/2019 – Responsabile del controllo dell’integrità dei dati  –  Progetto “Eccoci 
qua…in viaggio verso l’Europa” – Cod. Progetto P.O.N. – FSE -2018 10.2.1A-290, presso 
l’Istituto Comprensivo “Renato Moro” di Taranto  

❑ 2018/2019 – Responsabile del controllo dell’integrità dei dati  –  Progetto “Il mondo 
nelle nostre mani” – Cod. progetto P.O.N. – FSE - 10.2.5A-FSE-PON-PU-2018-693, 
presso l’Istituto Comprensivo “Renato Moro” di Taranto 

❑ 2018/2019 – Tutor per il progetto P.O.N. – FSE – Cod. Progetto P.O.N. – FSE - 10.2.5A-
FSE-PON-PU-2018-693 percorso formativo per gli alunni della SP e della SSIG: per 30 ore 
- “A scuola con canoa e pagaia” 

 

http://www.primocircolotaranto.gov.it/wordpress/decreto-avviso-prot-1141-pon-fse-2018-10-2-1a-290-eccoci-qua-in-viaggio-verso-leuropa-esperti-esterni/
http://www.primocircolotaranto.gov.it/wordpress/decreto-avviso-prot-1141-pon-fse-2018-10-2-1a-290-eccoci-qua-in-viaggio-verso-leuropa-esperti-esterni/
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Altro  ❑ Tecnico Nazionale di Atletica Leggera dal 1987 

❑ Responsabile accompagnatore, in rappresentanza del CONI Taranto, alle finali nazionali dei 
Giochi della Gioventù dell’a.s. 1987/88 

❑ Insignito del “Diploma di Benemerenza” dal Comitato Provinciale C.O.N.I. di Taranto in data 
06-giugno-1990 

❑ Tecnico responsabile della rappresentativa Nazionale di Ginnastica (per disabili mentali) per 
i giochi Special Olimpics tenutisi a Minneapolis (U.S.A.) dal 18 al 28-luglio-1991 

❑ componente dello staff tecnico del CONI provinciale negli anni 1988-1996 e 2003-2011 
❑ tecnico di Atletica e Ginnastica della F.I.S.D. per il settore Handicap mentale negli anni 

1989/1994 
❑ Nominato Allenatore Nazionale in prima (tecnico responsabile della FISD) per l’anno 

1993/1994 come da comunicazione FISD – settore handicap mentale – prot. N.956 del 7-4-
93 

❑ Collaboratore esterno ed operatore per le attività motorie presso il Centro di Igiene Mentale 
di Taranto negli anni 1992, 1993 e 1994 

❑ Insignito della “Stella di Bronzo al Merito Sportivo” per l’anno 2000, conferita dal C.O.N.I. 
❑ Insignito della “Stella di Argento al Merito Sportivo” per l’anno 2016, conferita dal C.O.N.I. 
❑ Responsabile accompagnatore, in rappresentanza del Provveditorato agli Studi di Taranto, 

alle finali regionali di corsa campestre dei Giochi Sportivi Studenteschi dell’a.s. 1999/2000 
❑ Consigliere del Comitato Provinciale FIDAL di Taranto, per la componente tecnici, dal 2001 

al 2008 
❑ Consigliere del Comitato Provinciale CONI di Taranto, in rappresentanza dei tecnici, eletto, 

per un quadriennio, il 5 marzo 2001. 
❑ Responsabile accompagnatore, in rappresentanza del Provveditorato agli Studi di Taranto, 

alle finali regionali di Atletica Leggera su pista dei Giochi Sportivi Studenteschi dell’a.s. 
2000/2001 

❑ Consulente per l’educazione motoria fisica e sportiva presso il 1° Circolo Didattico di 
Taranto – a seguito di nomina, del Dirigente del C.S.A. di Taranto, prot. n° 016/P/03 del 23 
dicembre 2002 – per l’anno scolastico 2002/03 

❑ Destinatario di lettera di encomio del Dirigente del C.S.A. di Taranto, in data 12 gennaio 
2006, per la realizzazione della pagina web dell’area delle attività motorie del sito del C.S.A 
di Taranto 

❑ ITT (Istruttore Tecnico Territoriale) della Federazione Italiana Cronometristi (FICr) come da 
comunicazione prot. N.2905 dell’8-5-06 

❑ Docente della Scuola Regionale dello Sport CONI Puglia (PROT. 127/09 srDs DEL 
06/03/2009) 

❑ Presidente ASD “C. Zaccheo” e Delegato Provinciale FICr da settembre 2018 
❑ Gestione della pagina web dell’area delle attività motorie del sito del C.S.A./U.S.P. negli a.s. 

2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010. 
❑ Realizzazione e gestione del sito web dell’Istituto di istruzione secondaria di 1° grado “Don 

Luigi Sturzo” di Grottaglie, negli a.s. 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 
❑ Realizzazione e gestione del sito web dell’Ufficio Educazione fisica e Politiche giovanili 

dell’U.S.P. di Taranto nell’a.s. 2010/2011 
❑ Referente informatico, per la provincia di Taranto, del progetto MIUR-CONI 

“Alfabetizzazione motoria” per la Scuola primaria per gli a.s. 2010/2011 e 2011/2012 
❑ Coordinatore Tecnico CONI per la provincia di Taranto da novembre 2017 ad oggi 
❑ Referente-tutor dei progetti di alternanza Scuola-lavoro CONI rivolto agli alunni dei Licei 

Sportivi dell’IISS “Righi” di Taranto e dell’Istituto paritario “Plateja” di Taranto 
❑ Referente progetti C.O.N.I.: 

o Nuovi Centri CONI per la stagione 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 
o Domeniche di Sport in allegria dal 14 ottobre al 2 dicembre 2018 

 
Taranto, 17 marzo 2023        Prof. URSO Lorenzo 


